Extra-Tipp Verlagssonderversffentlichung

inderkram

das Familienmagazin

—

Weihnachten, das

Spielplatze in
Fest der Rituale

Ménchengladbach
Liebenswerte Kinderkram hat sich

Angewohnheiten geben einige der 250 aus

Kindern festen Halt der N&he angesehen.

Kinderkram — das Familienmagazin fir Ménchengladbach und Viersen



Fur die ganze Familie.
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Weihnachtsrituale und Buchtipps
neulich erreichte uns Gber Facebook ein Foto aus den USA mit for Jugendhche

drei Grazien im Teenageralter. Alle aufgetakelt mit rot-goldenen
Abendkleidern, farbenfroh geschminkt, Engelslocken und Diadem - .
im Haar. ,Na, erkennst Du da jemanden2” fragte mich mein Schlaues fiir Kinder

Mann. N&, solche Médels kenne ich nicht — dachte ich, bis ich Zwei Sprachen, Apps fur Kids
genaver hingesehen habe. Doch, vorne links, das ist doch Karlot- und Reisen in die Fremde

ta, die Jingste von unseren Freunden — zur Zeit bei einer Gastfa-
milie in Texas. ,Hoffentlich gefallt der unser einfaches Leben hier

noch, wenn sie zuriick kommt”, war der trockene Kommentar SPGB und Dollerei 14-17
ihrer Mutter dazu. Loslassen und akzeptieren, wenn es ganz Spielideen und Fotos fors Familienalbum
woanders hingeht, als man sich das als Eltern so vorgestellt hat,

|O~|GS ist vxfohl eine der thwersten Ubungen. FJnd da gibt es Yvnrk— Mode und Trends

ich Schlimmeres, als sich aufbrezeln, mal die Haare blau farben

oder Hosen tragen, die mehr hangen als sitzen. Praktisch und cool

In unserer zweiten Kinderkram-Ausgabe beschdaftigen wir uns e
ausgiebig mit dem Thema, wie man einen guten Kontakt zu den Famlllenplunung
Sprosslingen halten kann. Da geht es eben zum Beispiel darum, Wege zum Wounschkind
die Kinder bei einem Auslandsaufenthalt Gber den Tellerrand
schauen zu lassen, aber es gibt auch Vorschlage, wie Berufstatige ore
Job und Kinder unter einen Hut kriegen. Auch vermeindliche Klei- Familie & Job
nigkeiten, wie tolle Spielideen, kindgerechte Urlaube oder einfach Ohne Stress geht's auch
nur ein Nachmittag auf einem von Ménchengladbachs Spielplét-
zen festigen das Verhdltnis zwischen Grof3 und Klein.

Psychologie

(inderkram will nicht besserwissern oder mit dem p&adagogischen Wenn Eltern sich trennen
Zeigefinger drohen, sondern einfach nur ein paar Denkanstéf3e
geben. Wir schlagen Lesestoff und Apps fir Kinder vor, geben
Tipps, wie man aus dem Stress-Hamsterrad kommt und haben Schule

das Thema Trennungskinder aufgegriffen. Daneben sind aber Inklusion heif3t gemeinsam lernen
auch ganz profane Themen, wie Kindermode und Weihnachts-
rituale, echter Kinderkram,

Daheim & unterwegs 28 - 31

Wir wiinschen lhnen viel Spafl beim Lesen. Urlaub mit der Familie

Ulrike Mooz, Kinderkram-Redaktion und Ménchengladbachs Spielplatze

Stoffwechselanalyse .~ Kostenlose%‘é

ARZTLICHE

bis 22. November 2013 | secLenin

Leichter durchs Leben

Stoffwechselanalyse
ab 03.11.13 bis 22.11.13!

Yvonne Elenbaas
aus 50181 Bedburg
-17,3 kg in nur 8 Wochen

Sichtbarer Erfolg:
- 18 cm Taille

- 13 cm Bauch -34,2 kg

. hdlt seit
- 15 cm je Obersch. 52 Wochen

das Gewicht

Wir verbiirgen uns fiir die Echtheit unserer Fotos!

nicht bei krankhafter Fettsucht

e Ohne Sportprogramm e Ohne lastiges Kalorienzahlen Dafiir mit Freude am Essen
e Ohne Hungergefiihle e Ohne Erganzungsmittel und liebevollem Coaching!

Ihr unverbindliches Beratungsgesprach
wartet auf Sie.

KONTAKT AUFNEHMEN UND ABNEHMEN! 0 oo e e e D@ emmmmmmmommi
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Raucherménnchen aufstellen, nachmittags in den
Kindergottesdienst, gemeinsam Weihnachtslieder
singen und, und, und... Jede Familie hat ihr kleines
oder grofies Weihnachtsritual. Die stets wieder-
kehrenden Gewohnheiten geben Kindern Halt
“Foloudd,/Forum Zucker ; " und sorgen ganz nebenbei fir ein harmonisches

‘& . P ~ % Familienleben.

Wenn Eltern nostalgisch Arbeit kostet: Die Weihnachts-  zen. Auch selbstgebastelte meisten Familien haben am
verklart an die Weihnachtszeit  béckerei gehort dazu. Wenn weihnachtliche Dekoration ist Heiligen Abend die Tir zum
ihrer Kindheit zuriickdenken, man nur eine oder zwei Sorten  ein Héhepunkt in der Vorweih- ~ Wohnzimmer geschlossen, da-
erinnern sie sich meistens an backt, halt sich der Stress nachtszeit. Die Bescherung ist ~ mit die Kinder den geschmiick-
die ritualisierten Handlun- auch fir berufstatige oder sehr  allerdings der aufregendste ten Baum nicht sehen. Ein

gen, die ein wohliges Gefuhl eingespannte Eltern in Gren- Teil des Weihnachtsfestes. Die Glockehen ruft zur Bescherung.

auslésen. Deshalb sollten sie
versuchen, diese positiven Tra-
ditionen auch in das moderne
Weihnachtsfest einflieffen zu
lassen. Die kleinen Ruhepole
helfen Kindern, die aufre-
genden Festtage besser zu
verkraften.

Ein Adventskalender hilft
Kindern, die lange Wartezeit
bis Weihnachten zu iberbri-
cken. Gefillt mit SiBigkeiten,
Nussen, Bleistift, Radierer,
einem kleinen Buch, Schmuck
oder Spielzeugauto oder
einem Gutschein fir einen
Kino-Besuch wird jeder Tag
im Advent zu einem kleinen
Weihnachtsfest. Eltern kénnen
gemeinsam mit dem Kind
jeden Adventssonntag Kerzen
anzinden und Weihnachtslie-
der singen. Und auch wenn es
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Auch im Kindergarten wer-
den die Sinne angesprochen,
und genau diese sinnlichen
Erlebnisse sind es, die die
ganz besondere Stimmung
hervorrufen. In der Weih-
nachtszeit sind viele Rituale
fir die Kinder spannend und
geheimnisvoll: das abgedun-
kelte Zimmer, die Vorbereitung
der Geschenke, das Offnen
eines neuen Turchens am
Adventskalender, das Warten
auf das Christkind. Und was
gibt es Stimmungsvolleres, als
in einem nur von Kerzen erhell-
ten Raum zu sitzen und den
Duft von Feuer, Tannennadeln
und Lebkuchen in der Nase
zu haben? Solche Rituale sind
auch fir den Kindergarten
keine altmodischen Gepflo-
genheiten, sondern wichtige
Bausteine der ganzheitlichen
Padagogik: Kinder lieben und
brauchen Rituale. Rituale im
Kindergarten und zu Hause
vermitteln Bestandigkeit und
Geborgenheit, Sicherheit und
die ndtige Wiederholung fir

ein vertiefendes Lernen. So
kénnen die Erzieherinnen

bei jeder Zusammenkunft der
Kinder gemeinsam mit ihnen
dasselbe Lied singen oder den-
selben Vers sprechen. Auch
dazu gehért das Basteln von
Weihnachtsschmuck, mit dem
dann der Kindergartenraum
dekoriert wird. Haufig stu-
dieren die Kinder eine kleine
Weihnachtsvorfihrung fir

die Eltern ein, die sie bei der
Weihnachtsfeier im Kindergar-
ten prasentieren. Neben den

Kinderkram

weihnachtlichen Geschichten
und Figuren lernen Kinder
dabei auch, sich sozial zu
verhalten und gemeinsam mit
anderen etwas zu erarbeiten.

Doch auch in der Schule
spielen Rituale eine grof3e
Rolle. Weil Teenager oft
keine Lust auf die Rituale ihrer
Kindheit haben, kénnen auch
ganz neue Ansdtze erarbeitet
werden. Oft sind in einem
Klassenverband Kinder aus
verschiedenen Landern. Unter

das Familienmagazin

dem Motto , Weihnachten in
aller Welt” kénnen Weihnachts-
lieder in verschiedenen Spra-
chen gesungen und die Rituale
fremder Kulturen genauer unter
die Lupe genommen werden.
Oft macht es den Heranwach-
senden Freude, die Weih-
nachtsgeschenke im Unferricht
selbst zu erstellen: Kalligrafien,
gemalte Bilder, Fotografien
oder ein selbst aufgenommenes
Weihnachtshérspiel erfreven
die Verwandten unter dem
Weihnachtsbaum. Vera Straub

Gesundheit kommt von Innen!

gesund & aktiv

Mit der richtigen Erndhrung gegen stressbedingte Erkrankungen wie Bluthochdruck, Migréne,
Hauterkrankungen, Allergien, Diabetes, zur Gewichtsreduktion und Nahrungsmittelunvertraglichkeit
Wir analysieren aus Ihrem Blut Ihre personliche Stoffwechsellage

Daraus ermitteln wir, welche Nahrungsmittel zu lhrem Stoffwechsel passen
Wir erstellen Ihnen Ihren persénlichen Erndhrungsplan

Praxis fiir ganzheitliche Medizien
Ulrike Miiller-Ruchholtz Heilpraktikerin « Am Steg 1A < 41352 Korschenbroich
Telefon 02161/64 25 54 < www.homoeopathie-korschenbroich.de

Ich nehme mir Zeit fiir Sie.
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Gemeinsam & zusammen

Kinderbicher

Literaturtipps fir einen

spannenden Herbst

Ein junger Spion besucht die Agentenschule, eine

Schilerin versucht, ihre Zukunft zu éndern und ein
kleiner Riese lernt, mit seiner Grof3e zu leben - Kin-
der- und Jugendbicher sind in diesem Jahr vielfal-

Zum Vorlesen und Mitmachen:
fur die Kleinsten

~Ein Haufen Freunde”
von Kerstin Schoene

Der kleine Pinguin ist traurig.
Obwohl er ein Vogel ist, kann
er nicht fliegen. Dabei wiirde
er doch so gerne die Wolken von oben betrachten. Ob
seine Freunde ihm dabei helfen kénnen? ,Dieses Bilderbuch
ist wunderschon gezeichnet und hat eine tolle Botschaft”,
sagt Sylvia Shala vom Buchhandel Bicher und Mehr.
,Freunde, die zusammenhalten, kénnen auch das Unmég-
liche méglich machen.” Geeignet ist das Buch fir Kinder
ab vier Jahren. ,Eigentlich kann man es Kindern vorlesen,
sobald sie ver-stehen, was das Wort ,Freund’ bedeutet”,
sagt Shala.

Thienemann Verlag, 12,95 Euro.

»,Das Mitmach-Buch” von Hervé Tullet

Ein Klassiker, der noch immer fir groflen Spaf3 im Kinder-
zimmer sorgt. Kinder missen beim ,Mitmach-Buch” aktiv
werden. Iris Degenhardt von der gleichnamigen Buchhand-
lung beschreibt: ,Ein Druck mit dem Finger genigt, und
beim Umblattern werden aus einem gelben Kreis zwei,
drei und spater ganz viele.
Reibt man Uber die Punkte,
wechseln sie die Farben:
Aus gelb wird rot und
dann blau. Schittelt man
das Buch, geraten die
Kreise durcheinander,
kippt man das Buch nach
links, rutschen die Kreise
natirlich auch nach
links.” Auf diese Weise
lernen Kinder ab drei
Jahren ganz spielerisch
Farben, Richtungen und
Zahlen.

&
MITMACH

BUCH

Velber Verlag,
11,95 Euro.
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tig. Wir haben Ménchengladbacher Buchhéndler
gebeten, uns ihre Lieblingstitel herauszusuchen.

Eines ist bei diesen Bichern sicher: Der Herbst

wird spannend.

Zum Selberlesen

— fir Schulkinder

~Wecke niemals einen Schrat”
von Wieland Freund

Einen Schrat darf man nicht

wecken. Das hatte der Elfen-

junge Jannis wohl gewusst,
wenn er fir die Gefahrenprifung
gelernt hatte. Hat er aber nicht und
nun ist das Unglick geschehen.
Denn wer einen Schrat weckt,
zieht groBBes Unglick nicht nur
auf sich, sondern auch auf sein
Umfeld. Deshalb wird Jannis aus
einer Heimat, dem Elfenwald,
verbannt. ,Eine abenteuerliche
Geschichte mit phantastischen
Bewohnern des Elfenwaldes”,
sagt Dominik Schittler Gber das
Buch fiir Kinder ab acht Jahren.
,Sehr unterhaltsam und gut

geschrieben.” Beltz & Gelberg, 14,95 Euro.

& bibelleseung
»Der Schlunz”, Harry Vof8
Harry vog
Die Familie Schmidisteiner plant j
nach dem sonntaglichen Gottes-
dienst ein Picknick im Wald
— doch dort wartet eine Uber-
raschung auf sie. Sie finden
einen verwahrlosten Jungen, der
anscheinend von niemanden ver-
misst wird. Nach einem Besuch
beim Jugendamt nehmen die
Schmidtsteiners den liebenswer-
ten Unbekannten erst einmal mit
nach Hause. ,Und dann wirbelt
der Junge die christliche Familie
ordentlich durcheinander”, sagt
Syliva Shala. Zum ,,Schlunz”
gibt es sieben Bande, auch eine TV-Verfilmung ist in
Arbeit. Kinder ab neun Jahren versuchen, hinter das Geheimnis
vom ,Schlunz” zu kommen. Scm R. Brockhaus, 9,95 Euro
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Spannende
Stoffe fur
Jugendliche

~Wunder”
von R. J. Palacio

Ein ernstes Thema behandelt
das Buch ,Wunder” fir
Jugendliche ab 13 Jahren.
,Ein Buch, das nicht nur
Jugendliche, sondern auch
Erwachsene tief bewegt”,
sagt Dominik Schittler. Es
geht um einen Jungen, der
wegen seines entstellten Ge-
sichts bisher nur zu Hause
Unterricht hatte. Nun be-
sucht er zum ersten Mal eine
normale Schule. Beschrie-
ben wird das erste Schul-
jahr aus unterschiedlichen
Blickwinkeln: Mitschiler,
Eltern und seine Geschwister
beschreiben, wie sie dieses
Jahr erleben. Schiittler: , Auf
diese Weise erfdhrt der
Leser viel Uber die Beweg-
grinde fir unterschiedliche
Reaktionen auf das AufBere
des Protagonisten”.

Hanser Verlag, 16,90 Euro.

,Die Auslese - Nur die
besten Uberleben” von
Joelle Charbonneau

Jugendliche, die die
Panem”-Biicher verschlun-
gen haben, werden auch
,Die Auslese” interessant fin-
den. ,Die Geschichte spielt
in einer diisteren Zukunft”,
beschreibt Sabine Sill. ,Eine
Gruppe von Jugendlichen
bekommt die Chance auf
eine Ausbildung. Doch vor-
her missen sie eine wichtige
Prifung bestehen.” Dass
dies eine Prifung auf Leben
und Tod ist, stellt sich erst
nach und nach heraus. ,Ein
spannendes, gut geschriebe-
nes Buch, iiber das man sich
Gedanken machen kann”,
findet Sabine Sill. Geeignet
ist die Zukunftsvision fiir
Jugendliche ab 13 Jahren.
Penhaligon, 16,99 Euro.

- fotolia.com

Foto:
Serhiy Kobyakov

Hol® Dir Deine Dukate
am Weltspartag ab!
[

Am 30. Oktober 2013 ist Weltspartag!

Fiir jeden gesparten Euro spenden wir 10 Cent
an den AZEH e. V. (Alternative zur Erziehung im Heim).
Beim Malwettbewerb gibt es tolle

Preise zu gewinnen.

[J
L — Stadtsparkasse
Mdénchengladbach

EENEEEEEEEEEE Jeder Sparer bis 14 Jahre erhlt eine Spar-Dukate im Wert E E
COMETGINE GENTER “] von 2 € fiir das Comet Cine Center in Ménchengladbach. Pro p

S e " Person wird beim Kinoeintritt nur eine Dukate eingeldst.
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Schlaues fiur Kleine

Frihkindliche Bildung

Wir sprechen nicht nur deutsch

Zweisprachig erziehen
- das ist fir Eltern eine
Herausforderung, fir
Kinder eine Chance.
Allerdings kann das
Lernen von gleich zwei
Sprachen auch harte
Arbeit sein. Familien er-
zdhlen, wie sie es schaf-
fen, in ihrem Alltag zwei
Sprachen und Kulturen
Zu vereinen.

Familie Kerep sitzt am Kichen-
tisch. Die Téchter Valentina

(9 Jahre), Lorena und Diana
(beide 7) haben heute keine
Hausaufgaben auf, doch ge-
meinsam mit Mama Danijela
missen sie trotzdem noch ein
bisschen in die Bicher schau-
en. Nur ein paar Buchstaben

=
19
S
=
NS
=
=
9
5
2

und Vokabeln, danach geht
es zum Spielen nach draufBen.
Als Danijela Kerep auf das
Bild von einem Fuchs zeigt,
Uberlegen die drei Madchen
ein wenig. ,Fox” sagt die
Alteste dann, die in der Schule
neben ihren beiden Mutter-
sprachen auch schon etwas
Englisch gelernt hat. Lorena
kommt schlieBlich auf das
gesuchte Wort. , Lisica” heif3t
Fuchs auf Kroatisch.

Die drei Téchter von Danijela
Kerep lernen seit ihrer frihes-
ten Kindheit zwei Sprachen.
Die Grof3eltern kamen vor
Jahrzehnten aus Kroatien nach
Deutschland, Vater und Mutter
sind in Deutschland aufge-

wachsen. Fir Mutter Danijela

Kerep war deshalb klar, dass
die Kleinen zweisprachig

grof3 werden sollen. ,Es ist
wichtig, dass sie ihre Wurzeln
kennen lernen”, sagt sie. Fur
Valentina, Lorena und Diana
bringt die Zweisprachigkeit
grofle Chancen. Nie wieder
ist es so einfach, eine Sprache
zu lernen, wie im Kindesalter.
Nachteile konnte Danijela
Kerep bisher nicht feststellen.
Die Madchen lernten frih
sprechen und verstanden auch
schnell den Unterschied zwi-
schen ihren beiden Mutterspra-
chen. lhre Sprachentwicklung
verlief genauso schnell und gut
wie bei Gleichaltrigen, die nur
eine Sprache erlernt haben.

In rund 2,3 Millionen Familien
mit Kindern unter 18 Jahren
hat mindestens ein Elternteil
einen Migrationshintergrund,
das sind fast 30 Prozent aller
Familien. Mehrsprachigkeit
gehort in Deutschland immer
mehr zum Alltag. Zahlreiche
Studien beschaftigten sich in
den vergangenen Jahren mit

dem Thema und kamen zu
dem Schluss, dass das Lernen
von mehr als einer Sprache

in friher Kindheit die kogni-
tive Entwicklung des Kindes
unterstiitzt. ,Daher sollte der
Erwerb mehrere Sprachen auf
jeden Fall unterstitzt werden”,
rat der Deutsche Bundesver-
band fir Logopdadie. Anders
ist das, wenn beide Eltern nur
Deutsch als Muttersprache
haben. Dann sollten sie davon
absehen, ,kiinstlich” eine
Zweisprachigkeit in die Fami-
lie einzufihren. Ein Kind kann
eine Sprache nur dann richtig
lernen, wenn sie ihm fehlerfrei
vorgesprochen wird — das ist
bei den meisten Menschen nur
bei der Muttersprache der Fall.

Auch in der Familie des kleinen
Lio (4 Jahre) werden zwei Spra-
chen gesprochen. Lios Mutter
ist Japanerin, der Vater deutsch.
Lio wachst zweisprachig auf,
wobei die Eltern sich selbst
genave Regeln gesetzt haben.
lhnen ist es wichtig, dass Lio,
obwohl er in Deutschland
aufwéchst, beide Sprachen
gleichermaflen beherrscht. ,Ich
spreche immer deutsch mit Lio,
meine Frau immer japanisch”,
sagt Vater René. ,Es ist wichtig,
damit méglichst frih anzufan-
gen und dann ganz konsequent
zu bleiben, auch in der Offent-
lichkeit.” Vor einigen Monaten
noch konnte Lio trotzdem etwas
besser Deutsch als Japanisch.
Wourde er von seiner Mutter
angesprochen, antwortete er
haufig deutsch. Nach einem
siebenwochigen Aufenthalt im
Heimatland der Mutter hat sich
dies gelegt. In Japan besuchte
Lio sogar einen Kindergarten,
in dem er andere japanische
Kinder kennen lernte. Auch zu
Hause in Deutschland versu-
chen die Eltern, das Ungleich-
gewicht auszugleichen, das ent-
steht, weil Lio deutsche Freunde
hat und einen deutschsprachi-
gen Kindergarten besucht. ,Die
meisten seiner Spielzeuge und
Bicher haben einen Bezug

zu Japan”, erklart der Vater.
Wenn die Eltern mit ihrem Sohn
singen, wahlen sie ebenfalls



japanische Lieder. ,Durch die
Texte lernt er hervorragend
Woérter und Grammatik”, sagt
Vater René. Er selbst muss die
Sprache seiner Frau ebenfalls
erst lernen. ,Mittlerweile ist
Lio besser als ich — aber ich
verstehe das meiste, wenn die
beiden miteinander reden.”

In der Vorweihnachtszeit wird
der Grof3vater aus Japan fir
ein paar Wochen zu Besuch
kommen — dann wird in Lios
Familie vermutlich noch etwas
mehr japanisch gesprochen.

Unser Weihnachtsmarkt

E&._‘j\

Foto: Jennifer Koch
Danijela Kerep sieht die
Zweisprachigkeit ihrer Kinder
etwas gelassener. Genave
Regeln, wer welche Sprache
mit Valentina, Lorena und
Diana spricht, gibt es nicht.
Die Mutter spricht beides.
Fir Danijela Kerep ist das
Sprechen zweier Sprachen
ganz natirlich, sie ist selbst
bilingual aufgewachsen. ,Ich
fand es als Kind immer schén,
dass ich beides konnte”, sagt
sie. Bei ihr haben die Eltern
fast nur kroatisch gesprochen,

Deutsch — das sie ebenfalls
wie eine Muttersprache be-
herrscht - lernte sie Gber das
weitere Umfeld, Kindergarten
und Freunde. ,Ich habe meist
deutsch geantwortet, wahrend
meine Eltern kroatisch geredet
haben”, erinnert sie sich. Bei
Valentina und den Zwillingen
Uberwiegt im Alltag zu Hause
die deutsche Sprache. Dafiir
besuchen sie wie auch der
japanisch-deutsche Lio eine
spezielle Sprachschule, in der
spielerisch auch die Kultur
des Landes vermittelt wird.
,Das ist natirlich manchmal

Kinderkram
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etwas viel, aber der Unterricht
macht ihnen auch SpaB”, sagt
Danijela Kerep. Vor allem in
den Ferien merkt sie, dass
sich die Anstrengung lohnt.

In Kroatien kénnen sich die
Kinder mit ihren gleichaltrigen
Verwandten unterhalten, sie
haben keine Probleme, neue
Freunde zu finden oder etwas
mit den Nachbarn zu unter-
nehmen. ,So macht der Urlaub
einfach mehr SpaB3”, sagt ihre
Mutter. Und die Méadchen sind
auch richtig stolz darauf, nicht
nur eine einzige Sprache zu

kénnen. Jennifer Koch

® [Cinderkram — Expertentipp

1. Das Lernen von mehr als einer Sprache in friher Kindheit
unterstitzt die kognitive Entwicklung des Kindes.

[
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[ J
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[ J
2. Der Deutsche Bundesverband der Logopéadie rat Eltern, @
den Erwerb mehrere Sprachen zu unterstitzen. o
[
o
[
[
[

3. Von einer ,kinstlichen” Zweisprachigkeit (wenn beide
Eltern Deutsch als Muttersprache haben) sollte jedoch
abgesehen werden - ein Kind kann eine Sprache nur
richtig lernen, wenn sie ihm fehlerfrei vorgesprochen wird.

£ <

— Alle _Jahre wieder

Lenders Gartencenter Gereonsstr. 80 41238 Monchengladbach Telefon 02166/98 3030
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Apps

Wir erziehen ,smart” - die besten

Apps tir Kinder und Eltern

Mit Apps kénnen Eltern
mit ihren Kindern spie-
len, lernen und singen

- oder einfach den Alltag
organisieren. Und das
Beste: Viele der smarten
Helfer sind sogar kos-
tenlos. Worauf Eltern in
jedem Fall achten sollten:
Beim Spiel mit dem Han-
dy sollten Kinder immer
beaufsichtigt sein. Denn
auch ein zweijdahriger
Finger kann ein kosten-
pflichtiges Abo bestditi-
gen. Hier die 20 besten
Apps fir Kinder und ihre
Eltern.

Fir die Eltern:
Organisation ist alles

Baby ESP Vor allem fir Eltern
von Neugeborenen eine Hilfe.
Eingetragen wird alles rund
ums Baby: Wann es gefittert
oder gestillt wurde, wann der
letzte Windelwechsel war und
wie es geschlafen hat. Eine
kostenlose Testversion Iéuft eine
Woche, danach kostet die App
im Google Playstore 3,74 Euro,
im iTunes App Store 4,49 Euro.

BabyPlaces Die App findet
alles, was Mitter, Véter, Grof3-
eltern und Babysitter brauchen
konnten. Einen Ort zum Stillen,
zum Wickeln oder auch ein-
fach nur ein kinderfreundliches
Restaurant. Wer will, kann
auch selbst einen Ort empfeh-
len. Die App ist fiir iPhones und
Android kostenfrei.

Pampers Der Windelherstel-
ler bietet eine App fir Eltern
mit vielen Funktionen. Einfach
das Alter des Babys eingeben
und schon gibt es altersgerech-
te Spiele und Lieder, Infos zu
Entwicklung und Ernghrung
und alle Notfallrufnummern.
Werbung fiir Pampers-Produkte
gibt es auch, dafiir ist diese
App fiir iPhone und Android
kostenfrei.
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In den ersten Monaten
- So hilft das Handy beim
Beruhigen

Wiegenlieder Die Auswahl
an Apps mit Schlafliedern ist
riesig. Gute Soundqualitat
bietet zum Beispiel die Gratis-
App ,Wiegenlieder” fir
Android. Ideal fiir Eltern, die
unterwegs die Spieluhr ver-
gessen haben. Fiir das iPhone
ist die ,Baby Pliisch”-App
wegen ihrer grof3en Auswahl
empfehlenswert. Sie kostet
allerdings 0,89 Euro.

Babyfon Auch fir diese
Funktion gibt es zahlreiche
Apps auf dem Markt. Die App
.Babyphone deluxe” fir das
iPhone wurde von der Stiftung
Wartentest geprift und fur gut
gefunden. Das iPhone liegt
neben dem Kind und ruft bei
einem bestimmten Gerdusch-

pegel eine zweite Nummer an.
Die App kostet 2,69 Euro.

Sandmdnnchen Eine
taglich wechselnde Gute-
nachtgeschichte erzahlt das
Sandmdnnchen bei dieser
kostenfreien App fir das iPho-
ne und Android. AuBerdem
gibt es einfache Spiele und
das Schlaflied des Sandménn-
chens.

y

-
\

Marchen Jeweils eine
Sammlung der Marchen von
Hans Christian Andersen oder
den Gebridern Grimm gibt es
fir Besitzer von Android-Han-
dys im Google Playstore fir je
0,99 Euro. Vorlesen muss man
hier allerdings noch selbst.

Wie spannend - Mamas
Handy! So experimentie-
ren die Kleinsten sicher

Toddler Lock Kein Spiel-
zeug ist so spannend wie
Mamas Handy. Damit nicht
versehentlich Nummern ange-
rufen oder Funktionen geldscht
werden, sind bei der , Toddler
Lock” alle Tasten gesperrt.
Dann kann Baby mit dem
Touchscreen zeichnen und

malen. Gibt es kostenfrei fir
Android-Handys.

Nuk Rassel Auch der
Hersteller Nuk bietet eine tolle
App fir Eltern, deren Babys
standig nach dem Mobiltele-
fon greifen. Die Rassel ist fur
das Kind spannend, wahrend
alle Tasten gesperrt bleiben.
Die App ist kostenfrei, aber nur
fir das iPhone erhéltlich.

Die Kuh macht Muh Kin-
der lieben Tierstimmen — und
die lernen sie mit dieser App

S

kennen. Die gezeichneten
Tiere konnen angeklickt wer-
den. Die Bilder werden dann
grof3 und eine Stimme sagt
zum Beispiel ,Die Kuh macht
... Muh”. Die App ist fir das
iPhone und fiir Android-Han-
dys kostenfrei.

Spielen und Lernen
- fir Vorschulkinder

Lolas ABC Party Fir Vor-
schulkinder gibt es zahlreiche
Apps, die auf das Lernen vor-
bereiten. Bei der ,ABC Party”
lernen Kinder spielerisch die
ersten Buchstaben kennen. Die
App ist fiir Android-Handys
und iPhones kostenfrei.

Erstes Zdahlen, erstes
Rechnen Auch der Spiel-
zeughersteller Schleich hat
Apps fir die ersten Lernschritte
entwickelt. Mit der Gratis-App
,Erstes Zahlen, erstes Rech-
nen” lernen Kinder mit dem
iPhone die ersten Zahlen.

Tiere-Memory Bei diesem
klassischen Memory-Spiel mit
lustigen Tierbildern schulen
Kinder ihr Geddchtnis. Das
kostenfreie Spiel gibt es im
Google Play Store in drei
verschiedenen Schwierigkeits-

sfufen. Jennifer Koch
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<-TEMPUR

MATRATZEN UND KISSEN

TEMPUR" SCHENKT IHNEN

TRAUMHAFTEN SCHLAF... —
GESCHENKT!

. U N D WI R S c H EN KE N Beim Kauf von 2 TEMPUR® Sensation Matratzen

und 2 TEMPUR® Motorrahmen Ihrer Wahl erhalten

IHNEN DAS BETT DAZU! Sie das neue TEMPUR® DUET Bett im Wert von min.

1.298 € (UVP) kostenlos dazu!
Aktion bis 31.12.2013

DAS TEMPUR" DUET BETT
MODERNE ELEGANZ MIT HOHEM WOHLFUHLFAKTOR

Das TEMPUR® DUET Bett rundet den Komfort Ihrer hochwertigen TEMPUR® Produkte
ab und ergénzt sie zu einem eleganten Bettensystem in zeitlos moderner Optik. Es kann
mit allen TEMPUR® Matratzen und Systemrahmen kombiniert werden. Herausragendes
Merkmal sind die bequemen, hdhenverstellbaren Kissen am hohen Kopfteil, die zum
gemiitlichen Aufenthalt im Bett einladen, sowie der bodentiefe Bettrahmen.

Der pflegeleichte Stoffbezug des Bettes ist in Perlgrau (mit anthrazitfarbenen Kissen) oder
in Anthrazit (mit perlgrauen Kissen) erhaltlich.

o

hettenbaues

JANTE e— 31502SCNITEN RINKAUTEN
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Kostenloses Parkdeck fir unsere Kunden! Fliethstrafe 69 Fon: 02161 /1791 44 Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 19 Uhr
Einfahrt Lipertzender St 80 41061 Minchengladbach ~ www.bettenbaues.de Sa 10% - 16% Uhr
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Schlaues fir Jugendliche

Sprachferien fir Kinder

Blick Uber den Tellerrand

— Auslandsaufenthalte und Sprachferien fir Kinder

Wer in jungen Jahren eine Sprache lernt, ist klar im
Vorteil. Insbesondere flieBende Englischkenntnisse
werden oftmals spéter im Job verlangt und so ist die
Nachfrage nach Auslandsaufenthalten und Sprachfe-

rien grof3. Besonders beliebt sind Reisen nach England
oder Malta, aber auch kombinierte Sprach-Sportur-
laube oder Lernreisen mit Eltern férdern die Kenntnis-
se der Kinder und Jugendlichen.

Kindersprachreisen
liegen im Trend

In vielen Schulen werden
Fremdsprachen bereits in den
ersten Schuljahren gelehrt:
Studien belegen, dass kleine
Kinder eine deutlich bessere
Aufnahmefdhigkeit besitzen
als Jugendliche oder Erwach-
sene, Padagogen weisen auf
bessere Zukunftschancen im
spateren Job hin. Doch wenige
Stunden Vokabeln pauken

in der Schule reichen nicht
aus, um flieBend Englisch

zu sprechen. Wer jedoch in
jungen Jahren Zeit im Ausland
verbracht und die Sprache im
Alltag verwendet hat, kann
spater im Arbeitsleben oftmals
verhandlungssichere Kenntnis-
se vorweisen.

Urlaub ohne Eltern
- Klassische Sprachreise-
ziele fir Kinder

Auf Schilersprachreisen wird
nicht nur Grammatik gepaukt,
sondern die Sprache auch im

Alltag aktiv eingesetzt. Hier
lernen Kinder die sprachlichen
Feinheiten, auf die es spater
ankommt und die beim Schul-
unterricht haufig zu kurz kom-
men. Bereits fir Kids ab sechs
Jahren gibt es Sprachcamps

in Deutschland, fir Altere ab
neun oder zehn Jahren bieten
die Reiseveranstalter Urlaub im
Ausland an. Besonders beliebt
sind Kurse in England oder
Malta: Die iSt Internationale
Sprach- und Studienreisen
GmbH lehrt an der engli-
schen Sudkiste, von Brighton
oder Hastings gehoren auch
Ausflige nach London zum
Rahmenprogramm. Auf der
zweisprachigen Insel Malta
wird vormittags Englisch ge-
lernt, nachmittags locken Akti-
vitaten wie Sonnenbaden und
Schwimmen. Travelworks bie-
tet im einzigen englischspra-
chigen Land am Mittelmeer die
Kombination aus Sprachkurs
und Sommerurlaub, auch
Lisa Sprachreisen wirbt
mit sonnigen Ausfli-
gen auf Malta. Uber

16-Jahrige kénnen mit Zebra-
Tours Englisch-Urlaub in den
USA oder Sidafrika machen
— Sightseeing inklusive.

Kombinierte Reisen
- Sport und Sprache

Die Veranstalter haben das
Angebot an kombinierten
Sprachreisen stark erwei-
tert: Zebra-Tours betreibt in
Thiringen eine Language
Farm mit Reitkurs und kreati-
ven Workshops fir Kinder ab
zehn Jahren. Reitlehrer und
Betreuer sind Muttersprachler
aus verschiedensten Landern
und gehen in kleinen Gruppen
individuell auf das Sprachni-
veau der kleinen Reiter ein.
Bei Ski-Sprachferien in Tsche-
chien wird vormittags Englisch
gepaukt, nachmittags geht es
auf die Piste. Fir Ballsportbe-
geisterte bietet Zebra-Tours ein
FuBballsprachcamp in
_ Bournemouth mit drei
’ taglichen
Englisch-
Stunden,

Nachmitta-
gen zeigen
erfahrene
Soccer-
. Coo-
1 ches

Ball-

technik und englische FuBball-
taktik. Offaehrte Sprachreisen
fahrt mit Jugendlichen zum
Surf-Franzésischkurs nach
Biarritz oder zum Segel-
Spanischkurs nach Barcelona.
Besonders ausgefallen: Tanz-
begeisterte kdnnen in Chiches-
ter parallel zum zweiwdchigen
Sprachkurs auch ein Cheer-
leader-Training absolvieren!
Méchte das Kind nicht allein
verreisen, konnen Familien
gemeinsam auf Sprachreise
gehen. Vormittags lernen Er-
wachsene und Kinder getrennt
in Gruppen mit Ghnlichen Vor-
kenntnissen, nachmittags und
abends gibt es abwechselnd
gemeinsames Programm oder
jeweils eigene Aktivitaten for
Kids und Eltern.

American Dream - Ein
Jahr auf der High School

Wer langer im Ausland
leben mdchte, kann an einem
weltweiten Schileraustausch
teilnehmen. Klassisch ist das
High-School-Jahr in den USA,
aber auch Australien und
England sind beliebte Ziele fir
das Auslandsschuljahr. Zahl-
reiche Organisationen beraten
Schiler bei der Wahl von Land
oder Schule und haben sogar
ausgefallene Ziele wie Japan,
Brasilien oder Finnland im



Programm. Im Ausland woh-
nen die Schiler oftmals bei
Gastfamilien und tauchen tief
in die Landessprache ein — im
trubeligen High School-Leben
erlangen Jugendliche schnell
verhandlungssichere Sprach-
kenntnisse. Ob das Schuljahr
im Ausland zu Hause aner-
kannt wird, sollte vorab im
Gesprach mit der Schulleitung
geklart werden. So missen
oftmals bestimmte Facher im
Ausland weiter belegt werden,

um in der alten Klasse wieder
einzusteigen. Ab 18 Jahren
ist auch ein Au Pair Aufenthalt
moglich: Schulabsolventen
leben ein Jahr lang bei einer
Familie im Ausland und Gber-
nehmen Kinderbetreuung und
Haushalt. Viele Veranstalter
bereiten die Au Pairs mit Semi-
naren auf die neue Aufgabe
vor, organisieren die Reise
und kimmern sich um die
notwendigen Formalitaten.
Brigitte Bonder

® Kinderkram — Expertentipp

JUBi - Die Jugendbildungsmesse
in Ménchengladbach: 17. Mai 2014, 10-16 Uhr

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

@ Messe fir Schiileraustausch, High School, Sprachreisen,
e Praktika, Au-Pair, Work & Travel und Freiwilligendienste
[ ]
o
[ ]
[ ]
[ ]

Im Gymnasium an der Gartenstrafle

Gartenstraf3e 154
41236 Ménchengladbach
Eintritt frei

den-
des Sternstun
Nach Abscmusszusétz\i ch aus all

Angebotes wird
Teilnehmern ein

\
N'\ke-Tr'lkotsatz verlost!

Kinderkram

Links zu den
Veranstaltern:

iSt Heidelberg

Stiftsmihle

69080 Heidelberg

Telefon: 06221 / 89 00 0
E-Mail: iSt@sprachreisen.de
Internet: www.sprachreisen.de

Preisbeispiel: 15 Tage Stan-
dard-Englischkurs mit Reise
und Transfer, Unterkunft und
Vollverpflegung in der Gast-
familie und Freizeitprogramm

ab 1.690 Euro.

TravelWorks
Munsterstrasse 111

48155 Munster

Tel. 02506 8303-0

E-Mail: info@travelworks.de
Internet: www.travelworks.de

Preisbeispiel: Zwei Wochen
Sprachferien Malta in der
Gastfamilie bei eigener Anreise
ab 965 Euro.

STERNSTUNDEN-

* 1,5 Stunden Fussball spielen im LaOla-Center auf bestem K

* Pom & Nug

Lite

das Familienmagazin

LISA! Reisen GmbH
TschaikowskistraBe 30
04105 Leipzig

Tel.: 0341 7026868
E-Mail:team@lisa-
sprachreisen.de
Internet: www.lisa-
sprachreisen.de

Preisbeispiel: Zwei Wochen
Sprachferien Malta in der
Gastfamilie bei eigener Anreise
ab 899 Euro.

Zebra-Tours®

KochstraBe 43

04275 leipzig | Germany
Tel: +49 (0) 341 -3081 8888
E-Mail: info@zebra-tours.de
Internet: www.zebra-tours.de

Preisbeispiel: 17 Tage Fu3ball-
Englisch-Camp in Bournemouth
mit Busanreise, 14 Ubernach-

tungen bei Gastfamilie und
Vollpension ab 1.275 Euro.

Offaehrte Sprachreisen
Martinistra3e 60

28195 Bremen

Tel. (0421) 79 25 80

Internet: www.offaehrte.de

Preisbeispiel: Zwei Wochen
Surf-Sprachreise Franzésisch
in Biarritz mit Bahnanreise ab
Frankfurt ab 1.327 Euro.

hur 199,- Euro fur 10 Personen

jede weitere Person 14,99€ inkl. Ball

LaOla Fussballcenter Lurriper Str. 133 41065 Ménchengladbach
Anmeldungen und alle Infos unter www.laolafussballcenter.de oder 021 61/54 94 650
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Spaf3 und Dollerei

Spiele fir drauBBen und drinnen

Gegen Langeweile:

Spielideen fir drinnen und drauflen

Fofo: ilonaZ5 — istockphoto
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Auch wenn der Fernse-
her, das iPad und &hnli-
che Gadgets immer mehr
Kinder in ihren Bann
ziehen und ihre Aufmerk-
samkeit fordern, ist doch
ein gesundes Spielen mit
anderen ein wichtiger -
und lustiger - Bestandteil
des Kindseins.

Spiele fiir drauien

»Jéger und Hase” heif3t
ein folles Bewegungsspiel, bei
dem mindestens vier Kinder
ab drei Jahren sich richtig
austoben kdnnen. Auf einem
abgegrenzten Spielfeld stellen
sich die Hasen und ein Jager
auf, der Jager erhalt den Ball.
Seine Aufgabe ist es nun, die
Hasen mit dem Ball abzuwer-
fen. Die Hasen dirfen das
Spielfeld, das grof3 genug fir
alle Kinder sein sollte, nicht
verlassen und missen versu-
chen, sich so weit weg wie
maglich vom Jager aufzuhalten
und seinem Wurf auszuwei-
chen. Wird ein Hase vom Ball
getroffen, muss er das Spiel-

feld verlassen. Ist nur noch ein
Hase Ubrig, hat er das Spiel
gewonnen und ist im nachsten
Spiel der neue Jager.

Blatter-Staubsauger”
wird am besten im Herbst
gespielt, wenn die Baume

ihre Blatter verlieren. Alle
Kinder (mindestens vier) ab
drei Jahren bekommen einen
Strohhalm ausgehandigt. Der
Spielleiter gibt das Startkom-
mando und alle Kinder miissen
versuchen, mit Hilfe des
Strohhalms Blatter zu ihrem
Platz zu transportieren. Das
funktioniert so, dass die Kinder
sich ein Blatt auf dem Boden
suchen, es ansaugen und so
transportieren. Die Hande dur-
fen lediglich zum Halten des
Strohhalms benutzt werden.

»Natur-Memory” dient
der Auseinandersetzung mit
der Natur und eignet sich

fir zwei bis sechs Kinder ab
einem Jahr. Hier werden zu
Beginn 24 etwa gleich grofie
Blatter gesammelt, die spater
die Abdeckungen fir das
Memory-Spiel werden. Dann
werden noch 24 Gegenstande
gebraucht, die jeweils paar-
weise vorhanden sein missen:

zwei gleiche Steine, zwei
Eicheln oder zwei gleiche
Bluten. Jetzt lauft das Spiel wie
ein normales Memory-Spiel:
Ein Kind hebt zwei der Blatter
hoch, merkt sich die Gegen-
stande, die darunter liegen
und deckt sie dann wieder zu.
Hat ein Kind ein Paar gefun-
den, wird es aus dem Spiel
genommen und das Kind darf
weiterraten. Andernfalls ist das
ndchste Kind dran. Gewonnen
hat, wer die meisten Paare
aufdeckt.

Spiele fiir drinnen

»Ding, Dong, Dong” — Kin-
der spielen gerne mit Wasser
und mdgen Musik. Warum
also nicht beides kombinieren?
Mit Klangen experimentieren
konnen Kinder, wenn sie in
der Kiiche Flaschen, Glaser
und Tépfe unterschiedlich

hoch mit Wasser fiillen und mit
einem Metallloffel anschlagen.
Je nach Wasserstand und
GefaBart entsteht dann ein
hellerer oder dunklerer Klang.
Im Takt geschlagen kénnen
Kinder zu der Melodie ihr
Lieblingslied singen oder auch
versuchen, die GefdfBe nach
Tonhohe zu sortieren.

Foto: Dejan Ristovski — istockphoto



»Trimmpfad im Trocke-
nen” - eine willkommene Ab-
wechslung zum Malen, Basteln
oder Puzzlen. Kinder wollen
sich bewegen und leben so

Funktionen

Foto: Heike Berse — pixelio.de

ihre Gefihle aus. Deshalb ist
ein Bewegungspfad durch das
Kinderzimmer eine spannende
und kurzweilige Freizeitbe-
schaftigung, wenn es drauf3en

Kinderkram

kalt und nass ist. Zuvor kénnen
auf einem Papier die verschie-
denen Stationen aufgezeichnet
werden, etwa: im Bett eine
Minute in der Luft radeln,
danach zehn Kniebeugen, auf
einem Hocker 20-mal , Trep-
pen steigen”, 30 Sekunden
Seilhipfen, zehnmal mit dem
Ball einen leeren Milleimer
treffen und auf einem Bein
durchs Zimmer hipfen.

r»Zusammengewirfeltes
Herbstbild” ist ein Wiirfel-
spiel for Schnellzeichner, drei
oder vier Kinder ab finf Jah-
ren kdnnen mitmachen. Alle
sitzen um einen Tisch, in der
Mitte liegen viele Stifte und ein
Bogen Papier, auf den eine
leere Vase gezeichnet ist. Der
Jungste wiirfelt zuerst, nur die
Wiirfe von Eins bis Drei zdh-
len. Wirft er eine Eins, zeich-
net er eine bunte Blume in die
Vase, bei einer Zwei darf er
zwei Bliten malen, bei einer
Drei noch eine mehr. Dann ist
der nachste an der Reihe: Er

das Familienmagazin

wiirfelt und zeichnet an dem
Gemeinschaftsbild weiter. Wer
eine Vier, Finf oder Sechs wiir-
felt, gibt den Wirfel weiter.
Das Spiel endet, wenn in der
Vase ein dicker, bunter Herbst-
strau steckt — jetzt kann das
Bild aufgehangt werden.

~Teppich umdrehen” ist
ein gruppendynamisches
Geschicklichkeitsspiel fir
Gruppen in ,Teppichgrofe”.
Pro Team wird ein Teppich
bendtigt, auf dem die Mit-
glieder stehend gerade gut
Platz haben. Die Aufgabe ist
leichter erklart als umgesetzt:
Alle Spieler stellen sich auf
den Teppich. Anschlieffend
missen sie ihn umdrehen
(Oberseite nach unten), ohne
dass dabei einer der Spieler
den Boden berihrt. Weite-
re Hilfsmittel sind natirlich
ebenfalls verboten, auch
das Umsteigen auf andere
Gegenstande wie Stihle
gilt nicht.

Vera Straub

Treuepunkte

sammeln

fiir unsere
Alleskonner.

Jetzt neu — die WMF Function
5 Schalen in vier GréBen und
weitere hochwertige Pramien
fiir Ihre Kiiche.

A

WMF Pramien schon ab

7.99€

Mit 30 Treuepunkten sparen
Sie bis zu 64 %*.

REWE

Besser leben.

*Im Vergleich zum jeweiligen Preis ohne Treuepunkte.
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Spaf3 und Dollerei

Bitte lacheln

o kommen

ie Kleinen
anz grof3

raus

Ganz egal, ob Sie immer schon gern fotografiert ha-
ben oder die Kamera bisher in der Ecke ein trauriges
Dasein gefristet hat: Spétestens wenn der Nachwuchs
da ist, wird fotografiert, was das Zeug hdlt.

Und natirlich werden Sie selbst von Threm Werk
begeistert sein, schlieBlich zeigt es das tollste Kind
der Welt! Doch es gibt auch ein paar einfache Tricks,
wie Sie richtig gute Kinderfotos schieflen kénnen.
Sie werden sehen, die begeistern dann auch die

anderen Betrachter!

Nah ran! Kindergesichter sind ein tolles Motiv.

1. Die Wahl der richtigen
Kamera.

Uber dieses Thema ldsst sich
schier endlos diskutieren.
Letztlich muss natirlich jeder
selbst entscheiden, womit er
sich wohlfihlt. Natiirlich macht
eine SpiegelreflexKamera
bessere Fotos als das Pendant
im Kompaktformat. Nur: Was
nitzt die beste Kamera, wenn
man sie nicht richtig bedienen
kann2 Oder aber, man sie
standig zu Hause lasst, da sie
zu schwer, zu kostbar oder
was auch immer ist... Grund-
satzlich beachten sollten Sie
allerdings, dass die Kamera
maglichst lichtempfindlich ist
und Sie so auch bei schlechte-
rem Wetter lhr Kind in Aktion
gut optisch einfangen kénnen.

2. Ganz natirlich.

Am Anfang, wenn lhr Kind
noch sehr klein ist, wird es
sich durch das Fotografieren

Foto: istockphoto.com/frankiefotografie

kaum stéren lassen. Das gibt
lhnen nicht nur Zeit, mit den
Einstellungen von Blende, Ver-
schlusszeit und Brennweite zu
experimentieren, sondern liefert
in der Regel auch die besten
Fotos. Spater gilt es dann,
weitaus grofiere Herausforde-
rungen zu meistern: Manche
Kinder setzen sofort ein ,Foto-
gesicht” auf, wenn die Kamera
auf sie gerichtet wird, andere
drehen sich weg. Besser also,
Sie fotografieren, wenn das
Kind gerade in sein Spiel ver-
tieft ist oder ausgelassen herum-
tollt. Was das néchste Problem
nach sich zieht: Sie missen
schnell sein und eine mdglichst
kurze Belichtung wahlen, damit
die Bilder scharf werden. Bei
vielen Kameras gibt es dafir
eine spezielle Sportautomatik.

3. Ganz nah.
Experimentieren Sie ruhig
auch mal mit unterschiedlichen

16 Kinderkram | Oktober 2013

Brennweiten und Perspektiven.
Generell gilt die Faustregel:
Der Fotograf sollte mit dem

Kind auf Augenhdhe sein. Aber

natirlich kénnen auch Fotos
aus der Froschperspektive oder
eine Uber das Kind gehaltene
Kamera tolle Aufnahmen erge-
ben. Gerade bei Aufnahmen
von Portrdts sollte das Weit-
winkel-Obijektiv im Schrank
bleiben, denn es verzerrt die
Gesichtsziige. Manchmal sagt
ein kleines Detail, etwa ein Kin-
derfuf3 oder eine Hand, mehr
aus als eine Totale. Arbeiten
Sie mit Tiefenunscharfe, fir
eine harmonische Bildkomposi-
tion. Das funktioniert am besten
mit Teleobjektiven. Zudem sollte
die Blende weit gedffnet sein
(kleine Blendenzahl).

4. Richtig blitzen.

Die meisten integrierten Blitze
blitzen viel zu hart - und
zudem frontal. Das gibt nicht

nur unschéne Schlagschatten,
sondern l&sst das Foto weni-
ger plastisch aussehen. Also:
besser den Blitz ausschalten.
Eine Alternative kann es
oftmals sein, den ISO-Wert der
Kamera héher einzustellen.
Manchmal geht es aber dann
doch nicht ohne Blitz. Es lohnt
sich, in einen Aufsteckblitz

zu investieren, den man so ein-
stellen kann, dass er indirekt
blitzt. Etwa, indem man ihn
gegen die Decke oder eine
Wand richtet und das Licht so
auf das Model reflektiert. Und
natirlich lassen sich mit geziel-
ter LichtfGhrung auch richtig
tolle Fotos schief3en. Das ist
dann aber am besten in der
kontrollierten Umgebung eines
Fotostudios maglich.

5. Die Kleinen bei

Laune halten.

Je nach Alter und Vorlieben
des Kindes sollten Sie sich eine



Es lohnt sich, aus der Bilderflut am PC regelméfig ein Fotobuch zu gestalten.

individuelle Strategie Uber-
legen wie Sie die besten Er-
gebnisse erzielen. Babys sind
nicht immer gleich wach und
gut aufgelegt. Ein spannendes,
vorher unbekanntes Spielzeug
kann vielleicht den Entdecker-
drang wecken und fir einen
tollen Gesichtsausdruck sor-
gen. Bei dlteren Kindern hilft es
vielleicht eher, wenn sich diese
mit einem ihrer Lieblingsgegen-
stande, etwa einem Fahrzeug
oder einer Puppe, beschaftigen
kénnen. Teenager sollten Sie

in die Planung der Fotos und

S L

moglicher Requisiten einbezie-
hen. So fuhlen sie sich spater
nicht unwohl mit den von ihnen
gemachten Aufnahmen.

6. Dran bleiben.

Am Anfang wird jeder kleine
Entwicklungsschritt festgehal-
ten, die Flut an Bildern ist — vor
allem im digitalen Zeitalter —
gigantisch. Mit der Zeit nimmt
sie bei den meisten Eltern
allerdings ab. Was schade ist,
denn jedes Alter ist spannend.
Ein guter Ansatz kann es sein,
sich einen festen Termin im

Monat zu setzen, an dem man
sein Kind fotografiert. In All-
tagssituationen, vielleicht aber
auch bei einem Ausflug und
in ein paar gestellten Aufnah-
men. Und natirlich sollten Sie
sich ein System Uberlegen wie
Sie die Aufnahmen sichern
und archivieren. Gerade
GroBeltern und Paten freuen
sich zudem ab und an auch
mal Uber ein richtiges Foto

zum Anfassen, also auf Papier.

Oder Sie gestalten jedes Jahr
ein Fotobuch mit den schéns-
ten Erlebnissen lhres Kindes.

Seminare fiir Berufsriickkehrer/innen
« Projekt- und Teamassistenz (w/m)
Sie sind qualifizierte Berufsriickkehrerin mit einer abgeschlossenen kaufmannischen Berufsausbildung oder einem abgeschlossenen
Studium und/oder mehrjahriger Berufserfahrung? Hier konnen Sie sich zusatzlich qualifizieren in aktuellen EDV-Programmen
von Microsoft Office, Projektorganisation, Kommunikation und Prasentation.

Bliroassistenz (w/m)
Sie sind Berufsriickkehrerin mit einer kaufménnischen Ausbildung (z.B. Burokauffrau) oder einer Ausbildung zur Arzthelferin
und/oder mehrjahriger Berufserfahrung im kaufménnischen Bereich?
Hier konnen Sie sich mit Hilfe der géangigen aktuellen EDV-Werkzeuge der heutigen Biiro- und Kommunikationstechniken weiter
qualifizieren fur allgemeine Burotatigkeiten in allen kaufmannisch-verwaltenden Bereichen.

Nachholen eines kaufmannischen Berufsabschlusses
- Sie haben bereits mehrere Jahre im kaufmannischen Bereich gearbeitet, haben aber keinen IHK-Berufsabschluss? Hier kdnnen Sie
sich in allen prifungsrelevanten Lerngebieten vorbereiten fiir die Externe IHK Priifung, in Vollzeit- und Teilzeitform. Im Frihjahr

und Herbst kénnen Sie sich jederzeit anmelden!

Auf unserer Internetseite finden Sie viele weitere Informationen zu unserem Seminarangebot.

Bei Interesse Uber Details zogern Sie nicht, uns anzurufen. Wir freuen uns auf Sie!

Technologiezentrum Glehn GmbH
Hauptstral3e 74 - 76 - 41352 Korschenbroich

Telefon: 02182 - 8 50 70 - info@tz-glehn.de - www.tz-glehn.de

Kinderkram
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Foto: DURIS Guillaume - fotolia.com

7. Augenblicke erleben.
Gerade bei besonderen Anlas-
sen wie Taufe, erstem Kinder-
gartentag, Einschulung oder
Theaterauffihrungen gehdren
Fotos natirlich dazu. Aller-
dings sollten Sie sich vorher
Uberlegen, ob Sie lhre Kamera
an diesen Tagen nicht lieber
aus der Hand legen, um den
Moment zu genieen. Kon-
servieren kénnen diesen dann
auch andere Menschen fir Sie:
Verwandte oder Freunde - oder
sogar ein eigens dafir enga-
gierter Profifotograf. Birhe Rosenau

WEITERBILDUNGSADRESSE IN IHRER NAHE

Lernen in jedem Alter und ein Leben lang - Perspektiven fur lernfreudige Menschen

‘
‘Kfm. Sachbearbeiter (w/m) mit IHK Teilqualifizierung (Buchfiihrung oder Lohn- und Gehalt)
Sie haben eine kaufméannische Ausbildung oder mehrjahrige kfm. Berufserfahrung und mochten sich weiterbilden?
Hier kdnnen Sie sich in Vollzeit- oder Teilzeitform weiter qualifizieren in den géangigen EDV-Programmen.
Auflerdem kdénnen Sie in den Bereichen Buchfiihrung oder Entgeltabrechnung eine IHK anerkannte Teilqualifizierung erwerben.
Ein Einstieg ist monatlich maglich.

) . Fur eine mogliche finanzielle Unterstlitzung kdnnen Sie auch Bildungsgutscheine oder den Bildungsscheck des Landes NRW nutzen.

Bildungs-
Partner
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Mode und Trends

Modetipps

Regenjacke Madchen

Fur verregnete Herbsttage:

Diese gefutterte Regenjacke

for Madchen mit wattiertem

Futter ist warm, wosserobweisend

und dazu noch stylish.
29,95 Euro

Gummistiefel
Machen Spaf: Diese Gummistiefel

mit Fleecestrumpf sind das passende
Schuhwerk an regnerischen Herbst-
tagen — da hat schlechte Laune
keine Chance. 22,95 Euro

€M schéne
; n
"(:X und schick\;voll.
eel[))elknépfen !
r Duff :
mit e,-nerli‘:Oot ist

a
grofen qucﬁ:: >

un .
€lnem

ti prak-

ischen Re,'Bverk

schlyss
a
und Usgestattet

in verschi
ar iede
ben erhilich

,95 EUro

Jungenhose
Einfach unverwustlic
aus sehr solidem
besonders guf ZV
Dreifachnahten un
Beinsaum. Raffiniert:
Reinlange der Jungen

24,95 Euro

genhose

h: Diese coole Jun
Strukturmoteric\ eignet sic

m Spielen und Toben. Mif

d Verstarkungen an Knie un
die Bundweite und die
Hose sind verstellbar.

Mode

Mutzenset

Passt perfekt zusammen:
Dieses sufde Set aus

Mitze, Rundschal und
Handschuhen for Madchen
ist flauschig und schick.

24,95 Euro

Alle Produkte

gesehen bei
wwW.vertbuudet.de

il;lﬁldchenschuhe
c ;{l:ée;: Die Qoots glanzen durch fran
|§c th Chic und tolle Details wie cii
ohle aus echtem Kautschuk, die )
schicken Schmetter-
lingsmotive auf der
S?hle und Leder aus
héchster Qualitat.
49,95 Euro

‘o
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Daunenjacke
Federleicht un
Daunenjacke

; Kapuze in g€
\ sind alle kleine

Denn diese
aus einer fe
faser, die AU

139 Euro

enjacke ' '
I:;ngUtLenweﬂer: Die Regenjacke

Monster Truck von Hatley bringf
Kleinen Autofans besonders \
viel SpaP. Das weiche Materia
ist mit einem tollen \nnec?fuﬁer
Froftee ausgelegt, das
?r:J;cht die Jacke exira kuschelig-

50 Euro

- Anzeige

d warm: Mit der

mit versteckbarer

lb von Marc O'Po\o.

n Outdoorfans bei
i best

Wind o2 W‘Z:‘Zreriocke besteht

derleichten Funkﬁc?ns-

Rerst atmungsakiiv

und gngenehm zu trage

,Schulranzen-Saison in Erkelenz
eroffnet” — ein Weg, der lohnt!

Christopher Viehausen bietet mit ,Tom’s Tornister” unter dem
Motto ,aussuchen, anfassen, anziehen” eine Riesenauswahl an
verschiedenen Markenranzen und tollen Angeboten. Die zukinf-
tigen ABC-Schitzen kénnen unter zahlreichen vorratigen Ranzen
bei einem der gréBten Offline-Handler der Region ihren Favori-
ten auswdahlen und sofort anprobieren.

Gerade beim Ranzenkauf ist es wichtig, das Produkt anzufassen
und anzuziehen. Mit einem speziell geschulten Team kimmert
man sich bei ,Tom’s Tornister” um die individuellen Bedirfnisse der
Kinder. ,Wir nehmen uns die Zeit und schauen genau hin, welcher
Ranzen auch unter gesundheitlichen Aspekten auf welchen Riicken
passt und auf Daver problemlos getragen werden kann.

Um den Kindern einen noch besseren Blick auf ihren zukinftigen
Ranzen zu erméglichen, gibt es den elektronischen Spiegel, in
dem sich die Kinder mit ihrem zukinftigen Ranzen von vorne und
auch von hinten sehen kénnen. Als kleines Andenken bekommt je-
des Kind beim Ranzenkauf die bekannten Viehausen-Coupons und
eine Urkunde mit Erinnerungsfoto: ,Mein erster Ranzen und ich”.
Nicht nur die Ranzen von ,Tom's Tornister”, sondern auch der
nachhaltige Viehausen- Service begleitet die zukinftigen i-Détz-
chen einige Jahre auf ihrem spannenden Weg durch die Schul-
zeit. ,Wir stehen persénlich und nicht nur auf Mouse-Click zur
Verfigung. Die kostenfreie Garantie-Abwicklung und Leihranzen
sind fir uns selbstverstandlich!”, so Christopher Viehausen.

Viehausen ,,Tom’s Tornister” Kolner Strafle 16a+b
41812 Erkelenz Tel.02431-96690

Kinderkram
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n ist.

Alle Produkte g.esehe

wwwm:usendkmd.de

by Sams&nite

4YOU

P U [aVars

IISCH%L:j
“MOQD -
« AUSSUCHEN - ANFASSEN - ANZIEHEN - MITNEHMEN o

Cu '
Shacky

L‘il.l i"fee

= Kompetente, individuell auf das Kind abgestimmte
Beratung (inshesondere Gesundheit und Sicherheit)

= Reparaturannahme und Leihranzen
- Einfache Garantieabwicklung ohne (Porto-) Kosten

= Unser Service, Leistung und Preis: 0 2
Unterm Strich einfach giinstiger

Friedrich Viehausen GmbH
Kolner StraBe 16 a+b 41812 Erkelenz
Tel. 024 31-96690
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Familienplanung

Wunsch nach Kindern

Alternative
Zum

»Nie wieder ausschlafen. Fingerfarben auf dem Lap-
top. Handy versenkt. Gerne - wére nur ein Kind da.”
Mit diesen Worten - untermalt mit entsprechenden Fo-
tos von Babys - bringt der Verein Wunschkind auf den
Punkt, was etwa zwei Millionen Paare in Deutschland
fGhlen: Sie sind von ungewollter Kinderlosigkeit be-
troffen. Diese kann ganz unterschiedli-
che Ursachen haben, stellt aber
fast immer die Beziehung
auf eine harte Probe.
=.  Doch es gibt auch
Hoffnung: durch die
moderne Repro-
duktionsmedizin.
Auch Adoption
kann eine Alter-
native sein.

_chen Befruchtung
. bleibt nur Hoffen
und Warten. Nur
etwa jeder dritte
Behandlungs-
zyklus endet mit
einem positiven
Schwanger-
schaftstest.
Foto: istockphoto.com/AlexRaths

Wege
unschkind

Die Situation Spdtestens
nach der Hochzeit beginnen
die Fragen. Zuerst noch ein
wenig verklausuliert, spater
immer deutlicher: ,Wie sieht
es denn mit Nachwuchs bei

euch aus?” Oft ist den Fragen-

den gar nicht bewusst, dass
sie damit in einer offenen
Wounde bohren. Ungewollte
Kinderlosigkeit ist nach wie
vor ein Tabuthema, Uber

das man nicht gerne spricht.
Mediziner sprechen davon,
wenn nach einem Jahr ge-
zielten Probierens noch keine
Schwangerschaft eingetreten
ist. Fur viele ist es ein regel-
rechter Schock, wenn sie
beginnen zu ahnen, dass ihr
Wounsch nach einem eigenen
Kind vielleicht nie in Erfillung
gehen wird. Gut gemeinte
Ratschlage wie ,Das klappt
schon noch” oder ,lhr mijsst
da ganz entspannt rangehen”
kénnen die seelischen Qualen
noch um ein Vielfaches erhs-
hen. Laut Psychologen kann
die emotionale Belastung
durch einen unerfillt bleiben-
den Kinderwunsch der tiefen
Traver bei dem Verlust eines
nahen Angehdrigen gleichen.

Die Ursachen In jeweils
30 bis 40 Prozent der Falle
liegen biologische Stérungen
bei der Frau oder beim Mann
vor. Bei etwa 20 Prozent der
Paare sind beide Partner nur
bedingt fruchtbar. Bei Frauen
fGhren haufig Fehlbildungen
oder Funktionsstérungen der
Eierstocke zu einem unregel-
mafigen Zyklus, Stérungen
der Eizellreifung oder zum
Ausbleiben des Eisprungs.
Bei Mannern ist die haufigste
Ursache eine eingeschrankte
Bildung normaler, gut beweg-
licher Samenzellen. In zehn
bis 15 Prozent der Falle ist
kein eindeutiger Grund fir
den unerfillten Kinderwunsch
erkennbar.

Kinderwunschbehand-
lung Haufig zégern Paare
eine Kinderwunschbehandlung
hinaus. Viele unterschétzen
dabei allerdings die Abnahme
der Fruchtbarkeit von Frauen
mit zunehmendem Alter, warnt
der Verein Wunschkind. Ob-
wohl die Wahrscheinlichkeit
schwanger zu werden schon
ab dem 30. Lebensjahr sinkt,
glauben demnach 40 Prozent
aller Ménner und Frauen, dies
sei erst ab 40 Jahren der Fall.
Seit 2004 bernehmen die
Gesetzlichen Krankenkassen
nur noch 50 Prozent der Be-
handlungskosten fir die ersten
drei Versuche. Die Zuzahlung
ist auf verheiratete Paare
beschrankt. Das Alter der Frau
muss zwischen 25 und 40
Jahren, das Alter des Mannes
zwischen 25 und 50 Jahren
liegen. Seitdem entscheiden
sich laut dem Verein Wunsch-
kind deutlich weniger Paare
fir eine Kinderwunschbehand-
lung.

Behandlungsmethoden
Die Therapie bei ungewollter
Kinderlosigkeit ist natirlich von
Fall zu Fall ganz unterschied-
lich. Das Kinderwunschzent-
rum Ménchengladbach bietet
folgende Behandlungen an:

Hormonelle Ovarstimulation
Diese dient dazu, innerhalb
eines Monatszyklus die Eier-
stocke (Ovarien) dazu anzu-
regen, mehrere Eiblaschen
(Follikel) zu bilden, um damit
mehrere befruchtungsfahige
Eizellen zu erhalten.

Insemination

Zum Zeitpunkt des — oft
hormonell herbeigefihrten —
Eisprungs werden durch spe-
zielle Verfahren Samenzellen
des Partners aufbereitet und
mittels eines diinnen Schlau-
ches in die Gebdarmutterhohle
eingebracht. Die Samenzellen
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Heutzutage gibt es viele unterschiedliche Formen von

Kinderwunschbehandlungen.

mussen dann lediglich noch
den Weg durch die Eileiter bis
zu der Eizelle zuriicklegen,
was die Wahrscheinlichkeit
einer Befruchtung erhoht.

In-Vitro-Fertilisation (IVF)

Dies ist die klassische Form der
so genannten kinstlichen Be-
fruchtung, also der Befruchtung
von Eizellen auferhalb des
Kérpers. Nach der hormonel-
len Stimulation der Eierstocke
werden kurz vor dem Eisprung
die herangereiften Eizellen
entnommenen und in einem
KulturgefaB mit den aufberei-
teten Samenzellen des Ehe-
mannes zusammengebracht.
Nach zwei bis drei Tagen im
Brutschrank werden bis zu drei
befruchtete, mehrfach geteilte
Eizellen, die man bereits als
Embryonen bezeichnet, mittels
Katheter in die Gebarmutter-
hohle Gbertragen.

Mikro-Injektion (ICSl)

Die intracytoplasmatische
Spermatozoeninjektion (ICSI)
unterscheidet sich von der nor-
malen IVF dadurch, dass die
Vereinigung der entnommenen
Eizellen mit den Samenzellen
des Ehepartners unter einem
speziellen Mikroskop durchge-
fihrt wird. Die ICSI wird vor
allem dann angewendet, wenn
die Anzahl, Beweglichkeit und
das auBere Erscheinungsbild
der Samenzellen sehr stark
eingeschrankt sind.

Foto: istockphoto.com/alex-mit

Weitere Verfahren

Zudem gibt es eine ganze
Reihe spezieller Verfahren, die
in der Regel erst dann zum
Tragen kommen, wenn die
Standardverfahren ausge-
schopft sind oder von vornehe-
rein klar ist, dass diese bei
der Art der Erkrankung nicht
zum Erfolg fihren werden. So
kann beim ,Assisted hatching”
etwa unmittelbar vor dem
Embryotransfer eine Offnung
in die den Embryo umgebende
Hille eingebracht werden,
damit dieser sich leichter in
der Gebarmutter einnisten
kann. Sollten im Sperma eines
Mannes keinerlei Samenzel-
len zu finden sein, kénnen
diese auch durch Punktion

der Nebenhoden gewonnen
werden. Immer haufiger ist die
Kyrokonservierung von bei
einer IVF oder ICS| berzahli-
gen Eizellen. Diese werden im
Vorkernstadium eingefroren,
und kénnen fir einen spateren
Versuch aufgetaut werden.

Chancen und Risiken Mit
Hilfe der modernen Verfahren
der assistierten Fortpflanzung
kann 60 bis 70 Prozent aller
Paare mit unerfiilltem Kinder-
wunsch zu einem eigenen
Kind verholfen werden. Die
Schwangerschaftsraten betra-
gen bei der Insemination etwa
12 bis 14 Prozent, bei der
IVF- bzw. ICSI-Behandlung im
Bundesdurchschnitt etwa 28

Kinderkram

Prozent. Wie nach einer auf
natirlichem Wege zustande
gekommene Schwangerschaft
sind nach einer kinstlichen
Befruchtung Eileiterschwan-
gerschaften méglich. Zudem
ist das Risiko einer Mehrlings-
schwangerschaft stark erhoht.

Adoption

- Alternativer Weg

Viele Paare kommen im Laufe
der Kinderwunschbehandlung
irgendwann an den Punkt, an
dem die seelischen und kor-
perlichen Belastungen zu stark
werden. Adoption kann fir sie
ein Weg sein, ihr Leben doch
noch mit einem Kind teilen zu
kdénnen. Die ,soziale Eltern-
schaft” fir ein fremdes Kind
wird mit der Adoption auf Le-
benszeit ibernommen. Kinder

das Familienmagazin

durfen von Ehepaaren und Ein-
zelpersonen adoptiert werden.
Es gibt keine Hochstbegren-
zung des Alters — weder fir die
Eltern noch fir das Kind. Die
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesjugendéamter empfiehlt
jedoch einen Altersabstand von
maximal 40 Jahren zwischen
Adoptiveltern und kind. Zurzeit
davert ein Adoptionsverfah-
ren etwa zwischen zwei und
sieben Jahren. In Deutschland
gibt es zudem die Maglichkeit,
Kinder fir einen befristeten
oder unbefristeten Zeitraum zur
Pflege in die eigene Familie
aufzunehmen. Der Unterschied
zwischen Adoption und Pflege
besteht darin, dass das Pfle-
gekind juristisch gesehen das
Kind seiner leiblichen Eltern

bleibt.

Birthe Rosenau

Kinderkram — Expertentipp

Kinderwunschzentrum Ménchengladbach
Etwa 900 Paare kommen pro Jahr in die Klinik, um sich

beraten zu lassen. Daraus entstehen 650 bis 700 Behand-
lungszyklen, erlautert Dr. Thomas Schalk, medizinischer Leiter.
Im Schnitt ist die Behandlung nach etwa einem Jahr abge-
schlossen. ,In dieser Zeit kénnen wir etwa 60 bis 70 Prozent
der Paare zu einem Kind verhelfen, von denen aber 18 bis
20 Prozent bei Nachweis einer klinischen Schwangerschaft
leider doch noch eine Fehlgeburt erleben”, sagt Schalk. Die
Erfolgsaussichten sind abhéngig vom Alter der Frau sowie der
Qualitat der Spermien. Im Durchschnitt liegen diese bei der
Insemination zwischen 10 und 14 Prozent, bei der IVF bei 30
Prozent und bei der ICSI bei 33,5 Prozent.

Die Klinik hat neben dem Standort in Ménchengladbach einen
weiteren in Krefeld, ein eigenes andrologisches Labor, ein ei-
genes Hormonlabor, zwei Arzte (die Praxisinhaber Dr. Georg
Déhmen und Dr. Thomas Schalk), eine angestellte Arztin sowie
zwei Arztinnen fir Komplementérmedizin (Akupunktur). Es
besteht eine andrologische Kooperation mit Prof. Sperling und
Dres. Horn & Funkel (Zenturo) fir die operativen Eingriffe beim
Mann sowie eine externe psychologische Begleitung von zwei
Psychologinnen aus Manchengladbach. nau

Mehr Informationen unter www.pro-kindwunsch.de
oder Telefon 02161 49686-0.

H.Schnitzler e.K.

!! FA ICE_5

HRZEUGBAU - ANHANGER - SERVI

Meerweg 21 - Gewerbegehiet Senefelderstralie
41066 Mdnchengladbach/Neuwerk - Tel.: 0 21 61 - 66 28 19

Offnungszeiten: Mo-Do: 8.00 - 12.30 + 13.15 - 18.00,
Fr:8.00-12.30+13.15-16.30, Sa*: 9.00 - 12.30 *nur Verkauf
info@schnitzler-fahrzeugbau.de- www. schnitzler-fahrzeughau. de

Exklusiv bei lhrem |
Fachhandler in Neuwerk. |

-
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Familie & Job

Kein Stress!

Stress vermeiden,

Familienzeit gewinnen

Berufstatige Eltern wir-
den ligen, wenn sie
behaupteten, der Alltag
zwischen Schreibtisch,
Kindergarten und Koch-
topf lieBe sich an jedem
Tag problemlos und vor
allem stressfrei wuppen.
Selbst bei vermeintlich
perfekter Organisation
lassen sich hin und wie-
der kleine Wirbelstirme
oder Stolpersteine nicht
vermeiden.

Der Grund: Der Mensch an
sich und im Besonderen kleine
Kinder sind keine Maschinen.
Termin- und Leistungsdruck
setzen den Erwachsenen zu
und der Nachwuchs nimmt ge-
meinhin nun mal kein Blatt vor
den Mund, wenn er keine Lust
auf KiTa hat. Hinzu kommen
fiebrige Erkaltungen, aufge-
schlagene Knie oder Ellbogen,
die so manche gute Planung
einfach iGber den Haufen wer-
fen. Auch padagogische Tage,
Lehrerausflige oder Eltern-
sprechtage, die mehrfach im
Schuljahr fir Unterrichtsausfal-

22 Kinderkram | Oktober 2013

le sorgen, stellen die Familien
in ihrer Alltagsroutine immer
wieder vor Herausforderun-
gen. Und trotz sich verandern-
der Rollenbilder sind es in den
meisten Familien immer noch
die Mitter, die den Léwenan-
teil an Hausarbeit und Organi-
sation erledigen — auch wenn
sie selbst berufstatig sind.

Offenheit siegt: Wer sich
bewusst macht und auch
selbstbewusst vertritt, dass
Eltern nie die Freirdume haben
kénnen, wie kinderlose Kolle-
gen, hat einen ersten Schritt
getan, um der Stressfalle
Alltag zu entgehen. Die KiTa
hat eben in aller Regel ein-
geschrankte Offnungszeiten,
darauf kann man den Arbeit-
geber aufmerksam machen.
Soll heiflen: Mal spontan eine
Uberstunde einlegen, ist fir be-
rufstatige Eltern und vor allem
fir Alleinerziehende kaum
moglich. Deshalb diesen Fall
lieber im Vorfeld mit dem Chef
besprechen: Nach dem Motto:
.Ich bin gerne bereit, bei Be-
darf Mehrarbeit zu leisten.

Nur muss ich mich so frihzei-
tig darauf einstellen kénnen,
damit ich die Kinderbetreuung
in dieser Zeit regeln kann.”

Zeitfenster einplanen:
Wer es morgens schafft, eine
Viertelstunde friher aufzuste-
hen und dafir den Tag in Ruhe
mit dem Kind oder den Kin-
dern zu beginnen, hat schon
gewonnen. Hinweise auf die
jeweilige Tagesstruktur kom-
men beim Schulkind viel besser

an, wenn es Zeit genug hat zu-
zuhéren. Ein zwischen Tir und
Angel hastig hingeworfenes:
,Heute-gehst-du-bitte-nach-der-
Schule-direkt-zu-Oma”, lGuft
Gefahr, iberhort zu werden.
Auch am Nachmittag lauft das
Abholen aus der KiTa stress-
freier ab, wenn man noch ein
paar Minuten sich das neueste
Bastelwerk anschauen oder
den neuen Kindergartenkum-
pel des Nachwuchses kennen
lernen kann. Auch das Thema
,Einkauf” kann man besser

Foto: istockphoto.com/Yuri Arcurs



Foto: Jérg Lantelme - fotolia.com

planvoll erledigen, als an
jedem Tag hektisch nach der
Arbeit noch in den Supermarkt
zu stirmen, weil wieder mal
irgendetwas fehlt.

Ordnung halten: Selbst
kleinen Kindern kann man
schon vermitteln, beim Nach-
hausekommen die Schuhe und
Jacken auszuziehen und an
den richtigen Platz zu bringen.
Genauso lasst sich vermitteln,
dass jeder seinen Teller nach
dem Essen wegrdumt und beim
Zahneputzen die Zahncremetu-
be zuschraubt. An dieser Stelle
lassen sich zahlreiche Beispiele
finden, an denen die Famili-
enmitglieder in die Hausarbeit
einbezogen werden kénnen.
Denn nichts ist nerviger, als

P

nach einem anstrengenden
Arbeitstag das Haus und die
Wohnung zu betreten und
iber herumfliegende Schuhe
zu fallen und in eine unaufge-
raumte Kiche zu treten. Das
signalisiert namlich sofort: Zu
Hause geht die Arbeit ohne
Unterbrechung weiter.

Anspriche verdandern:
Wer Kinder hat und dazu
noch berufstatig ist, muss

sich von Perfektion verab-
schieden. Haus und Garten
werden wahrscheinlich nie

so aussehen kénnen, wie die
des kinderlosen Ehepaares
nebenan oder der Freundin,
die der Familie wegen gerade
eine Auszeit vom Beruf nimmt.
Will man stets den eigenen

Auszeit fur
die Familie?

Empfehlung:
Spafreise

Kinderkram
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und - viel schlimmer noch -
den Erwartungen der Umge-
bung genigen, wird man als
berufstatige Eltern zwangslau-
fig unter die Rader kommen.
Daher ist Gelassenheit wichtig.
Das Staubsaugen kann man
auch mal auf den néchsten
Tag schieben, ohne dass man
gleich Gefahr lguft, im Chaos
unterzugehen.

Zum Schluss: Die Ge-
sellschaft will und braucht
Kinder und die Arbeitgeber
kénnen auf gut ausgebildete
Mitarbeitende — Mitter wie
Vater — nicht verzichten. Das
sollten Familien verinnerlichen
und auch so vertreten. Wer
ein groBeres Unternehmen als
Arbeitgeber hat, kann viel-
leicht mal die Grindung einer
Betriebskita anregen oder
aber auf flexiblere Arbeits-
zeitmodelle hinweisen. Dabei
ruhig mutig sein. Viel haufiger
als man denkt, wird man hier
auf offene Ohren stof3en.

Stefanie Bona

meinreisespezialist
Sehr personlich rtk -

37° Service im

2a rtk b

mein Reisebiiro
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Psychologie

Wenn Eltern sich trennen

Wenn Eltern sich

Foto: istockphoto.com/sean

scheiden lassen...

Mit der Trennung der Eltern ist pl6tzlich alles anders.
Da mischen sich Gefihle wie Wut, Enttduschung und
Trauer mit Sehnsucht - aber auch Erleichterung. Denn
eine streitgeladene Atmosphére tut niemandem gut.

JLasst ihr euch jetzt schei-
den?” fragt Lisa abends beim
Schlafengehen ihre Mutter.
Am Nachmittag hatten sich
die Eltern gestritten, Mama
hat geweint und Papa die Tir
zugeknallt. Und beim Abend-
essen hatte keiner ein Wort
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geredet, noch nicht einmal
angesehen haben die Eltern
sich. Lisa kennt aus dem
Kindergarten einige Kinder,
deren Eltern sich getrennt
haben. Und dass das etwas
mit Streit zu tun hat, weif3
sie auch.

Gut ist es, wenn Eltern ihr
Kind in solch einer Situation
beruhigen kénnen, denn dass
der Haussegen schief hangt,
kommt schlieBlich Gberall ein-
mal vor. Nicht immer reinigt
jedoch ein heftiges Gewitter
die Luft. Manchmal folgt Streit
auf Streit, wird zur Gewohn-
heit und Eltern kommen zu
dem Schluss, dass sie nicht
mehr zusammen bleiben
wollen. Auch wenn ein Kind
schon lange spurt, dass etwas

nicht stimmt, empfindet es die
Nachricht, dass seine Eltern
sich trennen wollen, wie einen
Keulenschlag. Gerade fir
Kinder bis zum Schulalter ist
die stabile Bindung zu beiden
Elternteilen ein zentraler Punkt
fur ihre Entwicklung. Dennoch
ist ihnen mit Verschweigen
nicht geholfen, denn schwe-
lende Konflikte sind fir die
Kinder meist viel bedrohlicher
als ein offen ausgesprochenes
Problem.



In Deutschland wird nahezu
jede dritte Ehe geschieden,

in Grof3stadten sogar oft jede
zweite. Firr die betroffenen
Kinder ist das — paradoxer-
weise — nicht immer eine ne-
gative Nachricht: Da die Tren-
nung ihrer Eltern kaum mehr
einem gesellschaftlichen Ma-
kel unterliegt, fallen sie kaum
noch auf und werden deswe-
gen nicht mehr stigmatisiert.
Dennoch: Wenn Eltern ihrem
Kind sagen missen, dass sie
sich trennen, sollten sie das
méglichst behutsam und ge-
meinsam tun, sofern nicht die
Gefahr besteht, dass sofort
wieder ein Streit entbrennt.
Am besten ist es vor allem fiir
kleinere Kinder, in einfachen,
klaren Worten zu sprechen
und den Nachwuchs nicht mit
zu vielen Details zu belasten,
die es doch nur iberfordern
wirden. Bei kleinen Kindern
ist das ,magische Denken”
noch ausgepragt, was die
Schuldgefihle, die es hat,

ein

AG ISKOPREES \‘

/ Buchtipp:

Fir Kinder gibt es ein schénes therapeutisches Geschich-
tenbuch: Annas geliebte Eltern lassen sich scheiden. Die
kleinen Leser identifizieren sich mit Anna und erleben ge-
meinsam, wie alles gut wird. Und Eltern finden leichter die
passenden Worte, wenn sie eine therapeutische Geschichte
vorlesen und anschlieBend dariber sprechen.

Salzhausen (21,50 Euro)

|
{ Kinderkram — Expertentipp

Brett, Doris (2008): Ein Zauberring fir Anna. Therapeuti-
sche Geschichten fiir Kinder von 3 bis 8 Jahren. Iskopress,

verstarken kann. So wie das
kleine Kind glaubt, es gabe
den Osterhasen entgegen der
Vernunft wirklich, so glaubt
es auch, dass die Eltern sich
trennen, weil es einmal im
Auto herumgeschrien hat und
der Vater darauf sagte: ,Ich
halte es mit diesem Kind nicht
mehr aus.” Wichtig ist es,
dem Kind diese Schuldgefihle
zu nehmen. Altere Kinder ab
etwa neun Jahren kénnen
Eltern fragen, was sie von
Scheidungen wissen und ob
sie jemanden kennen, dessen
Eltern nicht mehr zusammen
sind. Auch wenn das Kind
diese ,Scheidungskinder” als
lebensfroh und positiv erlebt,
ist es wichtig, ihm zu sagen,
dass die Eltern weiterhin
zuverl@ssig fir es da sein
werden.

Um dem Kind den Abschied
von dem ausziehenden
Elternteil so leicht wie méglich
zu machen, sollten Eltern ihm
genau erklaren, wie und wo
Papa oder Mama wohnen,
schlafen und essen werden.
Kinder machen sich Sorgen
um ihre Eltern. Wenn das
Kind weif3, dass es Mama
oder Papa in der neuen
Wohnung gut geht, ist das
beruhigend. Es soll aber auch
wissen, wann und zu welchen
Gelegenheiten es das ausge-
zogene Elternteil wiedersehen
wird. Zundachst stellt die Tren-
nung fir Kinder eine Tragddie
dar. Wenn Mutter oder — wie
in den meisten Fallen — der

Kinderkram

Vater auszieht, geht fir das
Kind unwiederbringlich eine
Epoche zu Ende und das
Leben wird nie wieder so
sein wie vorher. Wenn die
Eltern es trotz ihrer eigenen
Traver und Enttduschung
nach der Trennung schaf-

fen, gemeinsam zum Wohle
des Kindes zu entscheiden,
missen die Kleinen langfristig
nicht unter dem Verlust eines
Elternteils leiden. Denn unter
einer Trennung (ohne langen,
hasslichen Rosenkrieg) leiden
alle Beteiligten in der Regel
weniger als unter einer trost-
losen, lieblosen und von Streit
geprdgten Familiensituation.

Vera Straub

MUSIK

das Familienmagazin

Foto: Dan Race - fotolia.com

SCHULE ARZOUNI

KINDERGEBURTSTAGE FEIERN!

Wir, das Team der Musikschule Arzouni, lassen jeden Geburtstag zu einem

unvergesslichen Erlebnis werden. Wihrend man sonst die Stars
nur im Fernsehen sieht, wird hier jedes Kind zum Star fiir einen Tag.

Jetzt anmelden: DuvenstraBe 25 - 41199 Monchengladbach
Telefon 02166-2633229 - www.musikschule-arzouni.de

Familienfreundlich!!

Bei Vorlage dieser Anzeige und Verzehr
im Restaurant erhalten Sie bei Bestellung von

4 Pizzen die ginstigste Pizza gratis.
Giltig bis 30.11.2013

Stephanstr. 10 - M’gladbach
Tel. 0 21 61/20 63 67
www.restaurant-nido.de ¢ tégl. 11.30-22.30 Uhr

Nido
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Schule

Inklusion heif3t gemeinsam lernen

Gemeinsam Lernen
— doch wer zahlte

In Nordrhein-Westfalen ist die Inklusion zum Politi-
kum geworden. Schilerinnen und Schiler mit und
ohne Behinderung sollen zukinftig verstérkt vom
Gemeinsamen Lernen profitieren, doch die Umset-

Die nordrhein-westfdlische
Landesregierung will das
gemeinsame Lernen von
Kindern und Jugendlichen mit
und ohne Behinderung in den
Schulen ausbauen. So soll die
Férderung von Schilern mit
unterschiedlichen Behinderun-
gen in allgemeinen Schulen
mittelfristig zum Regelfall wer-
den, teilt das Schulministeri-
um in NRW mit. Dieses so
genannte ,inklusive” Schul-

Foto: shootingankauf - fotolia.com

zung des Abkommens der Vereinten Nationen wurde
erneut verschoben. Hauptstreitpunkt ist die Finan-
zierung der nétigen Erweiterung der baulichen und
personellen Ausstattung der Schulen.

system wird auch von den Ver-
einten Nationen gefordert, das
entsprechende Abkommen trat
fir Deutschland bereits 2009
in Kraft. Alle Vertragsstaaten
verpflichteten sich damit, ein
inklusives Bildungssystem auf
allen Ebenen umzusetzen. Die
Umsetzung des Abkommens in
Deutschland ist Landersache.

Schon seit den 1980er Jahren
ist in den Schulen in NRW das
gemeinsame Lernen maglich.
Eltern mUssen einen Antrag fir
ihr Kind mit sonderpadagogi-
schem Forderbedarf stellen,
damit es am gemeinsamen
Unterricht teilnehmen darf. Die
Schulaufsicht soll bisher dem
Wunsch der Eltern soweit als
moglich nachkommen, einen
Rechtsanspruch gibt es bisher
noch nicht. Der Anteil des
gemeinsamen Lernens stieg in
den letzten Jahren stetig an:

In der Grundschule lernten im
Schuljahr 2012/2013 bereits
33,6 Prozent der forderungs-
bedirftigen Schilerinnen und
Schiiler, in der Sekundarstufe

| waren es 18,4 Prozent. Fir
das Jahr 2023 rechnet das
Ministerium mit einer Quote
von 65 Prozent.

Im Marz 2013 brachte die
Landesregierung in Nordrhein-
Westfalen einen Gesetzes-
entwurf zur Umsetzung der
Behindertenrechtskonvention
in Schulen in den Landtag
ein. Doch die Frage nach der
Finanzierung ist ungeklart. Ein
Gutachten der Kommunalen
Spitzenverbande zeigt, dass
durch die Inklusion Kosten in



Millionenhohe auf Stadten
und Gemeinden zukommen.
Denn um gemeinsames Lernen
zu erméglichen, muss eine
Schule personell und sachlich
entsprechend ausgestattet
sein. Die Kommunalverbande
fordern die Kostenibernahme
durch das Land, das Land
sieht die Zustandigkeit fir die
Schultragerkosten bei den

Kommunen und will die Zah-
len des Gutachtens prifen.
Nicht nur Eltern fordern jetzt
die schnelle Verabschiedung
des 9. Schulrechtsanderungs-
gesetzes. Bereits im letzten
Jahr wurde das Gesetz ver-
schoben, da keine finanzielle
Einigung erzielt werden konn-
te. Auch in diesem Jahr wurde
die Entscheidung Uber das
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neue Inklusionsgesetz erneut
um einen Monat auf Oktober
verschoben. Doch die Ande-
rung des Schulrechts soll trotz
der weiteren Verzégerung
zum Schuljahr 2014/2015
erfolgen. Ab dann soll der

Rechtsanspruch auf gemeinsa-
men Unterricht etabliert wer-
den. Die Regierungsparteien
wollen jetzt im Oktober tber
ein neues Inklusionsgesetz
entscheiden.

Brigitte Bonder

Neufahrzeuge mit Kurzzulassung!!

a16.390,- €

z.B. CITROEN Berlingo HDi 90 Selection

...ist einer von zahlreichen Berlingo Modellen mit Kurzzulas-
sung aus unserem aktuellen Angebot. Informieren Sie sich bei
unseren Verkaufsberatern oder unter www.ahk-citroen.de;

Gebrauchtwagen.

CITROEN empfiehit TOTAL

CREATIVE TECHNOLOGIE

Abbildungen zeigen evtl. Sonderausstattung.

CITROEN

Privatkundenangebot giiltig bis 31.12.2013

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,3 |/100 km, auf3erorts
4,4 /100 km, kombiniert 4,7 |/100 km, CO,-Emissio-
nen kombiniert 123 g/km. Nach vorgeschriebenem
Messverfahren in der gegenwirtig geltenden Fassung.

Autohaus Krefelder Strafie GmbH &
Co. KG (H) * Krefelder Strafe 30 » 41063
Ménchengladbach ¢ Telefon 02161 /
659080 * Fax 02161 / 651955 « kontakt@-

ahk-citroen.de

Jertragswerkstatt mit N
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Daheim & unterwegs

Urlaub mit der Familie

Die sc

Outdoor-Aktion mit
Kinderwagen - Abenteuer-
wandern in Tirol

Die Tiroler Alpenregion
Serfaus-Fiss-Ladis punktet

im Herbst mit Wander- und
Outdoorsport-Méglichkeiten
for die ganze Familie. Die drei
Gemeinden liegen auf einem
Hochplateau und bieten 500
Kilometer Wanderwege, die
bis auf 3.000 Meter hinauf
fGhren und teilweise sogar

mit Kinderwagen begehbar
sind. Kids kénnen sich vor Ort
einen ,Abentever-Rucksack”
mit Kompass und Fernglas
ausleihen und als kleine
Detektive auf , Abenteuer-Wan-
derwegen” Rétsel 16sen. Auf
zwei Radern geht es Gber 200
Kilometer Radwege, davon

85 Kilometer ausgeschilderte
E-Bike-Strecken, die einzelnen
Touren dauern 30 Minuten bis
zwei Stunden und fihren zu
urigen Almwirtschaften. Spezi-
ell for Kinder und Jugendliche
werden auch Mountainbike-
Trainings und -Ausflige ange-
boten. Ein besonderes Erlebnis
sind Trekking-Touren mit

honsten
Urlaubsorte

Abenteuer-Wanderungen, Rafting, Eselreiten oder
Skizirkus - viele Destinationen haben ihre
Angebote fiir Familien stark erweitert. Die Berge
locken mit Outdoor-Aktivitdaten speziell fiir

geléndegangigen Segways.
Auf den Stehrollern kénnen
bereits Kinder ab zwdlf Jahren
nach einer kurzen Einfihrung
auf Waldwegen hinauf zu den
Berghitten fahren.

Wo es noch warm ist
- Kroatiens letzte
Sonnentage

Fels- und Kieselstrande auf den
Inseln der Kvarner Bucht, die
monddne Riviera von Opatija
und das higelige Hinterland

- bei herbstlich milden Tempe-
raturen atmet die kroatische
Region Kvarner nach dem
groB3en Touristenansturm im
Sommer wieder tief durch.

Fast einsam sind die Strande
auf Krk, in den Wellness-Hotels
rund um Opatija sind wieder
Zimmer frei, das Angebot an
gunstigen Ferienwohnungen ist
grof. Oft ist das kristallklare
Wasser an den Kies- oder Fels-
stranden noch warm genug

fir einen Sprung ins Meer, im
Hinterland beginnt fir Aben-
teverlustige auch wieder die
Rafting-Saison. Bei Familien

ist besonders Camping in

Kinderkram — Expertentipp

und mehr:

0000000000000 0000000
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Informationen Uber Orte, Unterkiinfte

www.serfaus-fiss-ladis.at
www.tourismodecanarias.com

www.kroatientravel.com

fur Familien

Jugendliche; an der Adria oder auf Gran Canaria
verldngern viele Familien den Sommer. Und
wer jetzt schon die Winterreise bucht, schont die

Urlaubskasse.

Esel- und Pony-Reiten.

Kroatien beliebt. Der Vorteil
im Herbst: Es gibt kaum Staus
bei der Anreise, die Preise

for Stellplatze sinken. Wer
keinen eigenen Wohnwagen
hat, mietet sich die fast iiberall
verfigbaren Mobilhduser fir
die ganze Familie - oft direkt
am Meer.

Spaf3 mit dem Zauber-
teppich - Hittenurlaub
auf der Reiteralm

In der eigenen Hitte kdnnen
sich Familien selbst versor-
gen: Die Bergchalets der
Almwelt Austria liegen direkt
an der Weltcupabfahrt der
Reiteralm. Im ersten Stock
bieten zwei Zirbenholz-Zimmer
mit jeweils eigenem Bad und
Balkon Platz fir Eltern und
Kinder, im Erdgeschoss ist eine
Wohnkiche mit Kachelofen
eingerichtet. Wenn die Kids
schlafen gehen, ist Zeit fir den
hitteneigenen Wellnessbereich
mit Sauna und Whirlpool.

Foto: www.foto-mueller.com

Morgens werden die Skier
direkt vor der Hitte ange-
schnallt. Erfahrene Skifahrer
pendeln Gber die 4-Berge-
Skischaukel nach Schladming,
Kinder und Anfénger gehen
in die Skischule. Und fir die
ganz Kleinen gibt es direkt
an der Almwelt Austria einen
Skikindergarten ab 2 Jahren
mit Schneerutschen, Schlit-
tenfahren und dem beliebten
Zauberteppich: das schwarze
Liftband bringt die Skizwerge
sicher wieder bergauf.

Den Sommer verléngern
- Esel-Abenteuver auf
Gran Canaria

Die Kanaren sind ein belieb-
tes Familienreiseziel und im
Herbst ermdglichen ginstige
All-Inclusive Angebote eine
sonnige Verldngerung des
Sommers bei mildem Klima
am Strand. Der Tipp fir
Familien mit Kindern: Abseits
des Strandtrubels schlangelt
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sich eine schmale StraBe von hier. Wéhrend die Kinder

Maspalomas in die Berge auf den beige bis schwarzen

zur Eselfinca Burrosafari in Eseln Gber Pfade in die Berge

Taidia. Die Betreiber haben reiten oder im Streichelzoo mit

sich die Erhaltung der Rasse Schweinen oder Kaninchen

der Kanarischen Esel auf die spielen, genief3en die Eltern

Fahnen geschrieben, Gber 40  selbstgemachten Kase aus

Tiere leben auf ihrer Finca. Milch der Hausziegen, Oliven

Auch Zwergziegen, Hasen, aus eigener Ernte.

Pfauen und StrauBe gibt es Brigitte Bonder Y= =< SR, :
Panormawandern in Serfaus Fiss Ladis. oo www.foiomuellercom

- Anzeige

Gesund durch die Grippe-Zeit

Auf den goldenen Herbst folgt der kalte Winter — und mit ihm ten vor. Im Rahmen des Gesundheitsforums Ménchengladbach

zugleich triefende Nasen und trockener Husten. Gerade Kinder erklart der Experte allen Eltern und Interessierten, wie Pravention

sind in dieser Zeit einem hohen Infektionsrisiko ausgesetzt und im Alltag, Medikamente und Impfungen ihre Kinder schitzen kén-

schneller anfallig als Erwachsene. Um gar nicht erst krank zu nen, und beantwortet alle Fragen, die noch offen geblieben sind.

werden, stellt Dr. Wolfgang Miller, Chefarzt der Kinderklinik im Die Veranstaltung findet statt am Donnerstag,

Eltern-Kind-Zentrum Ménchengladbach, die zahlreichen Méglich- ~ 28. November, im Krankenhaus Neuwerk an der

keiten zu Schutz und Behandlung von Kinderinfektionskrankhei- Dinner Str. 214-216.

RUNDUM BETREUT - EINE GANZE KINDHEIT LANG

= Kinderheilkunde = Geburtshilfe = Orthopédie
= Unfallchirurgie = Innere Medizin = Radiologie
= Chirurgie ® Psychosomatik

Im Notfall rund um die Uhr fir Sie geoffnet:
T(02161) 668-0

KINDERKLINIK GEBURTSHILFE

Donnerstag, 28.11.2013 — Themenabend: ,Das infektanfdllige Kind” u Info-Abend fir werdende Eltern = Geburtsplanung

Weitere Veranstaltungen: Weitere Angebote

= Sauglingspflegekurs = Elternsprechstunde = Geschwisterschule u Sprechstunde fiir Risikoschwangerschaften = GroBelternabend

Infos, Anmeldungen und Termine fiir c

Dinner StraBe 214216 | 41066 Ménchengladbach | www.kh-neuwerk.de
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Ménchengladbachs Spielplatze

Aut die Platze, fertig, Spielplatz!

Uber 250 Spielplét-

ze unterhdlt die Stadt
Monchengladbach. Es
gibt finf Abenteuerspiel-
platze, Wasserspielanla-
gen, Kombinationen aus
Spiel- und Bolzplatz so-
wie klassische Spielplat-
ze firr jedes Kindesalter.
Wir haben aus diesem
reichhaltigen Angebot
sechs Spielplétze besucht
und sagen lhnen, wel-
che Anlagen besonders
lohnend sind.

Schloss Rheydt

Ein wenig versteckt auf einer
Lichtung in der Nahe der
Niers liegt ein neu gestalteter
Spielplatz, an dem wohl vor
allem die etwas gréBeren
Kinder Gefallen finden. Er
besteht bis auf eine allein-
stehende Rutsche aus einem
einzigen Spielgerat. Doch das
groBe Klettergerist aus Holz
mit seinen unterschiedlich
schwierigen Auf- und Abstie-
gen bietet genug Mdglichkei-
ten sich auszutoben. Wer sich
gerne viel bewegt und nicht
allzu éngstlich ist, wird an der
Kletterei seinen Spaf3 haben.
Zudem befinden sich in der
Né&he noch einige Trimm-Dich-
Gerdte, und auch im Unterholz
lasst sich bekanntlich prima
spielen. Die Eltern kénnen der-
weil auf groBBen Steinen oder
Baumstdmmen eine Pause ein-
legen. Andere Sitzgelegenhei-
ten gibt es auf der gepflegten
Anlage nicht, was sicher nicht
fir jeden wirklich bequem ist.

Beller Miihle

Ein kleines Spielparadies mit
Gerdten fir jedes Kindesalter
bietet der Spielplatz Beller
Mihle. Abseits der StraBe am
Gringurtel gelegen ist er in
drei Bereiche aufgeteilt. Wah-
rend die Kleinkinder sehr viel
Freifldche haben, um im Sand
zu spielen, steht nebenan eine
groBflachige Kletterlandschaft
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aus Holz, die viele andere
Spielgerdte integriert hat. Hier
lasst sich ohne Probleme ein
Nachmittag verbringen. Zumal
der Spielplatz noch Gber eine
besondere Attraktion verfigt:
Im dritten Spielbereich steht
ein groBes Spinnennetz mit
insgesamt vier Klettertirmen.
Und wer damit noch nicht
ausgelastet ist, kann Tischten-
nis, Basketball oder Fu3ball
spielen. In allen Bereichen des
nicht mehr ganz neuen, aber
gut erhaltenen Spielplatzes
stehen den Eltern geniigend

Banke zur Verfigung, um das
Treiben des Nachwuchses zu
verfolgen.

Konrad-Répges-Strafie
Auf diesem noch recht neuen
Spielplatz mitten in einem
Giesenkirchener Wohngebiet
werden sich vor allem Vor-
schulkinder wohlfihlen. Es
gibt zwei gro3e Sandflachen,
auf denen die Spielgerdte gut
verteilt sind und damit noch
genugend Freiraum bieten.
Waéhrend fir die grof3e Rut-
sche schon ein wenig Kletter-

Fotos (4): Hans-Peter Reichartz

fertigkeit vorhanden sein muss,
kommen ansonsten auch die
Kleinsten auf ihre Kosten. Es
gibt ein Flof3, einen Seehund
und eine kleine Schildkrote,
auf der die Kinder wippen
kénnen. Die Eltern kénnen sich
auf den Banken oder auf dem
Wiesenstreifen niederlassen,
der am Rand und zwischen
den beiden Sandflachen liegt.
Sorgen um ihren Nachwuchs
muissen sie sich hier nicht
machen: Der Spielplatz ist von
den angrenzenden Spielstra-
Ben gut abgetrennt.



Séiéiplatz Stadtwald.

Stadtwald

Nicht nur im Sommer, wenn
der Wasserbereich zum
Plantschen einladt, ist der
grofie Spielplatz im Stadtwald
ein lohnendes Ausflugsziel.

Er bietet viele der klassischen
und beliebtesten Spielgerd-

te. So gibt es verschiedene
Schaukeln, ein Klettergerust mit
Rutsche und auf einer Anhéhe
auch eine lange Seilbahn. Zu
den schon etwas alteren Spiel-
gerdten ist nun mit einer klei-
nen Kletterlandschaft noch eine
Attraktion hinzugekommen, auf
der sich auch kleinere Kinder
schon hinaufwagen kénnen.
Zudem grenzen groBflachige
Wiesen an den Spielplatz an,
auf denen es sich prima toben
lGsst. An Banken zum Ausru-
hen mangelt es ebenfalls nicht.
Und wer ein paar Gehminuten
nicht scheut, kann auch gleich
noch den zweiten Spielplatz
im Stadtwald besuchen, der
ebenfalls mit einem neuen
Klettergerat lockt.

Volksgarten

Ein Spinnennetz, Schaukeln,
jede Menge Sand, verschiede-
ne Sitzkarussells, eine Klet-
terlandschaft und Federwipp-
tiere: Auf dem Spielplatz im
Volksgarten ist alles vertreten.
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Manchen Spielgerdten sieht
man ihr Alter zwar schon an,
ihr Zustand ist aber absolut in
Ordnung. Und in der jingsten
Vergangenheit sind auch neve
Elemente aus Holz hinzuge-
kommen. Alle Spielméglich-
keiten befinden sich auf einer
dafir eher kleinen Fléche,

so dass es bei gutem Besuch
schon einmal eng werden
kann. Doch von den Banken
ringsherum ist fur die Eltern
alles bestens einsehbar. Zudem
liegen direkt nebenan grofie
Wiesen, auf denen FuBball ge-
spielt und herumgetollt werden
kann. Und am nahen Volks-
gartenweiher lassen sich zur
Abwechslung wunderbar Enten
und Schwéne beobachten.

Abenteuverspielplatz
Konzenstrafle

Das Angebot dieser offenen
padagogischen Einrichtung in
Eicken richtet sich an Kinder
und Jugendliche im Alter zwi-
schen sechs und 16 Jahren.
Auf der Grundflache von
3600 Quadratmetern hat das
Mitarbeiterteam die groft
mégliche Anzahl an Spiel-
moglichkeiten geschaffen. Fast
alle liegen im Freien, einige
sind allerdings Gberdacht. An
Abwechslung soll es den Kin-

Kinderkram

dern jedenfalls nicht mangeln.

Es gibt einen Naturbereich
mit Garten und Tierhaltung,
Freispielbereiche, in denen
Sport betrieben werden kann
(Catchbude, Tischtennishitte
oder Keftcarausleihe), und
den Baubereich. Hier kénnen

das Familienmagazin

die Jugendlichen mit bereit-
gestelltem Werkzeug selbst
eine Bude zusammenzimmern.
Der Abenteuerspielplatz ist an
Werktagen von 14 bis 18 Uhr
und in den Schulferien von 11
bis 18 Uhr geoffnet.

Thomas Grulke

Spielplatz
Beller Mihle.



Knallhart kalkuliert.

Segafredo Intermezzo 1kg

Kaffeebohnen
Art.Nr.: 6810251

W KULT PRO FOODLIQUIDIZER
MF Entsafter

Maximale Leistung: 700 Watt, Funktionsstufen: 2,
Fassungsvermogen Saftbehalter: 1.250 ml,
Fruchtfleisch-Behdlter: 2 Liter. Art.Nr.: 1523321

3.000 Watt
' .

‘ ’h." "

TS 16200 3000W = A\ Delonghi ECAM 22.110
SI E M E N Dampfbiigelstation SeLanp Espresso-/Cappuccinomaschine

3.000 Watt, Titanium-Glissée Biigelsohle, Sensorintelligence, 15 bar Pumpendrucksystem, 1,8 Ltr. abnehmbarer Wassertank, Wasserfilter,
Dauerdampf 90g/min, 1 Liter Wasserbehalter, 1.Bm Kabel, héhenverstellbarer Kaffeeauslauf, 1.450 Watt Schnelldampfsystem, herausnehmbare
Vertikaldampf. Art.Nr.: 1504208 Briihgruppe, 2 Tassen Funktion, Pulverkaffeefach, Aroma-Safe Bohnentank.
Art.Nr.: 1325931
am ofﬁlungszeitenn U 1 Stunde kostenlos.

vitushad Mo—Sa 10-20 Uhr

laSAarkt

www.medlama"‘t de Ich bin doch nicht blod.




